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                                    प्रास्तारवक 

      भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम अमृत आहार योजना ही राज्यातील अनुसरूलत के्षत्रातील  
16 रजल््ाांमधील मुयय आरदवासी उपयोजना के्षत्रात (अनुसरूलत के्षत्र) व अरतररक्त आरदवासी उपयोजना के्षत्रात 
रद.01 रडसेंबरन 2015 पासनू आरदवासी रवकास रवभागाच्या रनयांत्रणाखाली मरहला व बालरवकास रवभागामार्थ त 
राबरवण्यात येते. योजनेंतगथत समारवष्ट्ट माडा व रमनी माडा के्षत्रातील गरोदर ख्स्त्रयाांना व स्तनदा माताांना 
आठवड्यातील सहा रदवस (ररववार वगळून) एक वेळ लौरस आहार देणेन व त्याद्वारे त्याांच्या आहारातील उष्ट्माांक 
(Calories) व प्ररथनाांली (Proteins) कमतरता दूर करुन कमी वजनाली बालके जन्माला येण्याले प्रमाण कमी 
करणेन कुपोषण रनमूथलन ही या योजनेली मुयय उरिष्ट्टे आहेत. योजनेच्या टप्पा- 2 अांतगथत वरील के्षत्रातील  
7 मरहने ते 6 वषे वयोगटातील सवथ बालकाांना अांडी/ केळी/ ऋतमुानानुसार र्ळे, इत्यादी अरतररक्त आहार 
(आठवड्यातून 4 वेळा) पुरवणे व त्याद्वारे बालकाांमधील रक्तक्षयन उांलीच्या प्रमाणात कमी वजनाली बालके 
(Wasting)न वाढ खुांटलेली मुले (Stunting)न कमी वजनाली बालके (Underweight)न अरततीव्र कुपोषणाने 
बारधत बालके (SAM)न मध्यम तीव्र कुपोषणाने बारधत बालके (MAM) याांले प्रमाण कमी करणेन हा हेतू आहे.  

    राज्य शासनाने या सांलालनालयास सदर योजनेला मलू्यमापन अभ्यास घेण्याच्या सलूना रदल्या. 
उपरोक्त योजनेले कायान्वयन योग्य प्रकारे सुरु आहे ककवा नाहीन त्यात काही त्रटुी आहेत कान गरोदर ख्स्त्रयाांना व 
स्तनदा माताांना तसेल 7 मरहने ते 6 वषे या वयोगटातील बालकाांना या योजनेला रकतपत र्ायदा झालान तसेल 
योजनेला उिेश रकतपत साध्य झाला याबाबत मारहती सांकरलत करण्यात आली. हा अहवाल पाहणी अांतगथत गोळा 
करण्यात आलेल्या मारहतीवर आधाररत आहे.  

     अथथ व साांख्ययकी सांलालनालयामार्थ त हा अहवाल जरी प्रकारशत करण्यात येत असला, तरी त्यात 
व्यक्त केलेल्या मताांशी शासन सहमत असेलल, असे नाही.  
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प्रकरण - 1 
प्रस्तावना 

1.1 पार्शवथभमूी 

1.1.1  अनुसचूित के्षत्रात आहारातील उष्ाांक (Calories) व प्रचथनाांच्या (Proteins) क्तरते्ळेु क्ी वजनािी बालके 
जन््ाला येण्यािे प्र्ाण जास्त असनू आचदवासी स्ाजा्ध्ये हे प्र्ाण 33.1 टक्के आहे. आचदवासी स्त्स्त्रयाां्ध्ये 
गरोदरपणाच्या शेवटच्या चत्ाही्ध्ये वजन वाढीिे प्र्ाण क्ी असल्या्ळेु त्यािा पचरणा् बाळाच्या वजनावर होऊन क्ी 
वजनािी बालके जन््ाला येतात. तसेि जन््ानांतर बालक पचहले तीन ्चहने पणूणपणे ्ातेवर अवलांबनू असल्या्ळेु या 
कालावधीत ् ातेिे आरोग्य िाांगले राहण्यासाठी योग्य पोषण च्ळणे आवश्यक आहे. पोषणयुक्त आहार आचण गर्भावस्थेत 
घ्यावयािी काळजी याबाबत आचदवासी स्ाजा्ध्ये आवश्यक जागरुकता चदसनू येत नसल्याने या कालावधीत सधु्दा 
गर्भणवती स्त्स्त्रया श्र्ािी का्े करीत असतात. या अनुषांगाने अनुसचूित के्षत्रातील कुपोषणािे प्र्ाण क्ी करण्यासाठी 
‘र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजना’ राज्या्ध्ये आचदवासी चवकास चवर्भागाच्या चनयांत्रणाखाली 
्चहला व बालचवकास चवर्भागा्ार्ण त चद. 01 चडसेंबर, 2015 पासनू सरुु करण्यात आली.  

1.1.2 अपुऱ्या आहारा्ळेु पयाप्त उष्ाांक व प्रचथनाांिी क्तरता र्भासत असल्याने आचदवासी के्षत्रातील बालकाांच्या 
वाढीवर चवपचरत पचरणा् होतो. यािी पचरणती  क्ी वजनािी बालके (Underweight), वाढ खुांटलेली ्लेु (Stunting), 
उांिीच्या प्र्ाणात क्ी वजन असलेली बालके (Wasting) याांसारख्या स्स्याां्ध्ये होते. या स्स्येवर उपाययोजना 
करण्यािी आवश्यकता र्भासल्याने ‘र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार’ या योजनेिा टप्पा-2  
चद. 09 ऑगस्ट, 2016 पासनू सरुु करण्यात आला. 

1.2  योजनेली उरिष्ट्टे 

1.2.1   आचदवासी उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रा्धील तसेि वेळोवेळीच्या 
शासन चनणणयान्वये योजनेंतगणत स्ाचवषट केलेल्या ् ाडा व च्नी ् ाडा के्षत्रातील गरोदर स्त्स्त्रयाांना व स्तनदा ्ाताांना एक वेळ 
िौरस आहार देणे (आठवड्यातील सहा चदवस- रचववार वगळून) तसेि, सदर के्षत्रातील 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील सवण 
बालकाांना अांडी/ केळी/ ऋतु्ानानुसार र्ळे इत्यादी अचतचरक्त आहार पुरवून (आठवड्यातून 4 वेळा) त्याद्वारे त्याांच्या 
आहारातील उष्ाांक (Calories) व प्रचथनाांिी (Proteins) क्तरता दरू करणे, क्ी वजनािी बालके जन््ाला येण्यािे 
प्र्ाण क्ी करणे, कुपोषण चन्ूणलन ही या योजनेिी ्खु्य उचिषटे आहेत.   

1.3 योजनेले स्वरुप  
1 गभथवती मरहला व स्तनदा माता : 

1.3.1(अ)  अनुसचूित के्षत्राांतगणत अांगणवाडी / च्नी अांगणवाडी के्षत्रातील सवण गरोदर स्त्स्त्रयाांना शेवटच्या चत्ाहीत व स्तनदा 
्ाताांना बाळांतपणानांतर पचहल्या चत्ाहीत याप्र्ाणे सहा ्चहन्याच्या कालावधीकचरता आहारातून उष्ाांक व प्रचथनाांिी 
उपलब्धता होण्यासाठी चदनाांक 01 चडसेंबर, 2015 पासनू एक वेळ िौरस आहार (आठवड्यातील सहा चदवस- रचववार 
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वगळून) देण्यात येत आहे. राज्यातील अनुसचूित के्षत्रातील 16 चजल््ाां्धील शासनाने चवचहत केलेल्या ्खु्य आचदवासी 
उपयोजना के्षत्रात (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रात सदर योजना राबचवण्यािा चनणणय घेण्यात 
आला. अन्नघटकाांिे प्र्ाण, आहारािा दजा, कक्त व पोषण ्लू्ये इत्यादी शासन चनणणयाप्र्ाणे चवचहत करण्यात आली. 
प्रचत लार्भाथी िौरस आहारािा सरासरी खिण रु. 25 इतका चनस्त्श्ित करण्यात आला. तद्नांतर चद. 22 जून, 2018 रोजीच्या 
शासन चनणणयान्वये, सदर खिात वाढ करण्यात येऊन हा खिण प्रचत लार्भाथी रु. 35 असा चनस्त्श्ित करण्यात आला असनू 
त्याद्वारे पुरचवण्यात येणारे अन्नघटक व  त्याांिे प्र्ाण (्ात्रा) तक्ता 1.1 ्ध्ये दशणचवण्यात आले आहे. 

     तक्ता 1.1 
    चनकषाप्र्ाणे द्यावयािे अन्नघटक व त्याांिे प्र्ाण (्ात्रा) 

1.3.1(ब)  एकास्त्त््क बाल चवकास सेवा योजनेंतगणत गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ् ाताांना घरी घेऊन जाण्यासाठी आहार (घरपोि 
आहार) देण्यात येतो. ‘र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार’ या  योजनेअांतगणत सांबांचधत ्चहला लार्भार्थ्यांना 
एक वेळिा पणूण आहार देण्यात येणार असल्याने त्या लार्भार्थ्यांना घरपोि आहार देण्यािी आवश्यकता राहणार नाही, असे 
ठरचवण्यात आले.  

1.3.1(क)   गरोदर स्त्रीला पचहल्या चत्ाहीत उष्ाांक आचण प्रचथनाांिी अचधक आवश्यकता असते, तसेि स्तनदा ्ातेस 
आवश्यक पोषण प्राप्त झाल्या्ळेु नवजात बालकास ्ातेिे पयाप्त दधू प्राप्त होत असल्याने चद. 02 ऑगस्ट, 2016 च्या 
शासन चनणणयान्वये चद. 09 ऑगस्ट, 2016 या जागचतक आचदवासी चदनापासनू सदर योजनेच्या कालावधीत वाढ करण्यात 
आली व त्यानुसार स्त्री गरोदर असल्यािे चनस्त्श्ित झाल्यापासनू म्हणजेि प्राथच्क आरोग्य कें द्र व जवळच्या अांगणवाडी/ 
च्नी अांगणवाडी ् ध्ये नोंदणी झाल्यापासनू गरोदर स्त्स्त्रयाांना बाळांतपणापयंत व स्तनदा ्ातेस बाळांतपणापासनू 6 ्चहने  एक 
वेळ िौरस आहार देण्यास ् ान्यता देण्यात आली. तसेि, आहार सच्तीच्या सांबांचधत बकँ खात्यावर आहार घटक खरेदीसाठी 
यापवूी देण्यात येणारे एक ्चहन्यािे आगाऊ अनुदान वाढवून तीन ्चहन्याांसाठी आगाऊ अनुदान उपलब्ध करुन देण्यािे 
चनस्त्श्ित करण्यात आले. 

अन्न घटक वजन (ग्रॅ् ) प्र्ाण 

िपाती/र्भाकरी 100 3 िपाती/ 2 र्भाकरी 

ताांदळू 60 2 वाटी 

कडधान्ये/डाळ 30 1 वाटी घट्ट डाळ 

शेंगदाणा लाडू (राजचगरा/दचलया/अळशी/साखर/गुळासह) 40 1 (40 ग्रॅ् ) 

1 अांडे/ 2 केळी 50 1 अांडे/ 2 केळी 

चहरवी पालेर्भाजी/ र्ळर्भाजी 70 1 वाटी 
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2 7 मरहने ते 6 वषे वयोगटातील बालकाांना अरतररक्त आहार परुरवणे : 

1.3.2(अ)  अपुऱ्या आहारा्ळेु पयाप्त उष्ाांक व प्रचथनाांिी क्तरता असल्याने आचदवासी के्षत्रातील बालकाांच्या वाढीवर 
चवपचरत पचरणा् होतो. क्ी वजनािी बालके (Underweight), वाढ खुांटलेली ्लेु (Stunting), उांिीच्या प्र्ाणात क्ी 
वजन असलेली बालके (Wasting), अचत तीव्र कुपोषणबाचधत बालके (SAM), तीव्र कुपोषणबाचधत बालके (MAM), 
इत्यादी स्स्या सोडचवण्यासाठी उपाययोजना करणे आवश्यक असल्याने सदर योजनेच्या टप्पा-2 अांतगणत आचदवासी 
उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रा्धील 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील सवण 
बालकाांना अांगणवाडी्ध्ये अांडी/ केळी/ ऋतु्ानानुसार र्ळे, इत्यादी अचतचरक्त आहार आचदवासी चवकास चवर्भागाच्या  
चद. 05 ऑगस्ट, 2016 रोजीच्या शासन चनणणयान्वये चद. 09 ऑगस्ट, 2016 पासनू देण्यात येत आहे. या अांतगणत शाकाहारी 
्लुाांना 2 केळी व ्ाांसाहारी ्लुाांना 1 उकडलेले अांडे अशा प्रकारे आठवड्यातून 4 वेळा एक वेळिा अचतचरक्त आहार 
देण्यास ्ान्यता देण्यात आली आहे. 

1.4 योजनेली कायथपद्धती व अांमलबजावणी   

‘र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार’ योजनेिी कायणपध्दती व अां्लबजावणीिी ्ागणदशणक तत्त्वे 
पुढीलप्र्ाणे आहेत- 

1. योजनेअांतगणत लार्भाथी चनवडण्यासाठी अनुसचूित के्षत्रातील अांगणवाडी सेचवका व आशा सेचवका याांनी लक्ष्य 
गटा्धनू अांगणवाडी/ च्नी अांगणवाडी के्षत्रातील सवण गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ् ाताांिी अांगणवाडी कें द्रा्ध्ये नोंदणी 
करुन लार्भार्थ्यांिी यादी तयार करणे. 

2. अांगणवाडी/ च्नी अांगणवाडी कें द्रा्ध्ये नोंदणी झालेली प्रत्ये क गरोदर स्त्री व स्तनदा ्ाता याांिी पडताळणी 
सांबांचधत प्राथच्क आरोग्य कें द्रात झालेल्या नोंदणीनुसार करणे. 

3. गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ् ाताांना लोहयुक्त गोळयाांिे सेवन करण्यास व परूक औषधाांसह एक वेळेिा िौरस आहार 
घेण्याबाबत अांगणवाडी सेचवकेने आशा सेचवकेच्या ्दतीने पे्रचरत करणे व ए.एन.ए्. ्ार्ण त पुरचवण्यात आलेल्या 
लोहयुक्त गोळया (IFA) लार्भाथींना जेवणासोबत च्ळत असल्यािी खात्री करणे, तसेि स्त्स्त्रयाांना गरोदरपणात 
घ्यावयाच्या काळजीबाबत स्पुदेशन करणे व स्तनपानाच्या योग्य पध्दती चवषयक ्ागणदशणन करण.े 

4. अांगणवाडी/ च्नी अांगणवाडी के्षत्रातील नोंदणी झालेल्या गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ्ाता याांव्यचतचरक्त इतर 
चठकाणाहून त्या अांगणवाडी के्षत्रात आलेल्या गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ्ाता याांना देखील या योजनेिा लार्भ देण.े 

5. या योजनेंतगणत गरोदर स्त्रीला शेवटच्या ् चहन्यात तर बाळांतपणानांतर स्तनदा ्ातेस पचहल्या ्चहन्यात एक वेळिा 
िौरस आहार त्याांिे घरी अांगणवाडी ्दतनीसा्ार्ण त पोहोिचवण.े 

6. गाव पातळीवर प्रत्येक अांगणवाडी/ च्नी अांगणवाडीकचरता ग्रा्सरे्भने आहार सच्तीच्या अध्यक्षािी चनवड करणे. 
चनवड झालेले अध्यक्ष व सांबांचधत अांगणवाडी सेचवकेने त्या लार्भाथी गटातून एक गरोदर स्त्री व एक स्तनदा ्ातेिी 
आहार सच्तीिे सदस्य म्हणनू चनवड करण.े  
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7. अांगणवाडी सेचवकाांनी आवश्यकता र्भासल्यास र्भोजनाच्या घटकाां्ध्ये आहार सच्तीच्या सह्तीने स्थाचनक 
घटकाांच्या उपलब्धतेनुसार व ऋतू्ानानुसार बदल करणे. 

8. अांगणवाडी सेचवकाांनी गरोदर स्त्रीच्या वजना्ध्ये झालेली वाढ तसेि नवजात बालकाांिे जन््ापासनूिे वजन 
याबाबत प्रत्येक ्चहन्याला अांगणवाडीच्या नोंद पुस्त्स्तकेत नोंदी घेण.े 

9. या योजनेअांतगणत गहू/ ज्वारी, ताांदळू, कडधान्ये, सोयाबीन, अांडी, शेंगदाण,े चहरव्या पालेर्भाज्या, गूळ, ्साला, तेल, 
आयोचडनयुक्त ् ीठ, इांधन याांिी खरेदी करण्यािे अचधकार आहार सच्तीस असल्याने आहार सच्तीच्या ् ान्यतनेे 
अांगणवाडी सेचवकेने स्थाचनक बाजारपेठेतून करणे. अांगणवाडी सेचवकाांनी सवण प्रकारच्या खरेदीच्या स्वतांत्र नोंदी 
ठेवणे व त्यािे लेखे आहार सच्तीस सादर करण.े 

10. गरोदर स्त्री व स्तनदा ् ाता अांडी खाणार नसल्यास अथवा स्थाचनक बाजारातनू अांडी उपलब्ध होणे शक्य नसल्यास 
अपवादात््क पचरस्त्स्थतीत लार्भार्थ्यांना तात्पुरती पयायी व्यवस्था म्हणनू तेवढयाि पोषण ् लू्याांिी केळी/ नािणीिा 
हलवा/ ऋतु्ानानुसार र्ळे उपलब्ध करुन देणे.  

11. योजनेंतगणत आहार घटक खरेदीसाठी आवश्यक अनुदान उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बाल कल्याण, चजल्हा 
पचरषद याांनी प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास याांना उपलब्ध करून चदल्यानांतर चनयच्तपणे एक 
्चहन्यािे आगाऊ अनुदान प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास याांनी अांगणवाडी सेचवकेबरोबरि ्चहला 
सरपांि ककवा ् चहला ग्रा् पांिायत सदस्य याांच्या बकेँतील योजनेसाठीच्या स्वतांत्र सांयुक्त खात्याां्ध्ये ज्ा करणे, 
आगाऊ चदलेल्या रक्ेिा चवचनयोग आहार सच्तीद्वारे ा्ंजूर लार्भार्थ्यांच्या उपस्त्स्थतीनुसार करणे. 

12. या योजनेच्या का्ाकचरता अांगणवाडी सेचवका व अांगणवाडी ्दतनीस याांना चनयच्त च्ळणाऱ्या 
्ानधनाव्यचतचरक्त रु. 500/- प्रचत्ाह देण्यात येतात. 

 

1.5 योजनेले समन्वयन व सांरनयांत्रण :  

     योजनेिे स्न्वयन व सांचनयांत्रण यासाठी खालील सच्त्याांिे गठन करण्यात आले आहे. 

1 राज्यस्तरीय सांचनयांत्रण सच्ती 

2 चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्ती  

3   ग्रा्पातळीवरील िार सदस्यीय आहार सच्ती  
 

1.6 योजनेले रनकष 

1   योजनेिा लार्भ घेण्यासाठी आचदवासी उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रा्धील 
तसेि, वेळोवेळी स्ाचवषट करण्यात येत असलेल्या ्ाडा व च्नी ्ाडा के्षत्रातील अांगणवाडी के्षत्रातील स्त्री गरोदर असावी 
अथवा बाळांतपणापासनू सहा ् चहन्याांपयंत स्तनदा ् ाता असावी व याबाबतिी पडताळणी सांबांचधत प्राथच्क आरोग्य कें द्रात 
केलेली असावी.  
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2   योजनेच्या लार्भ के्षत्रात नोंदणी झालेल्या तसेि इतर चठकाणाहून त्या अांगणवाडी के्षत्रात आलेल्या गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा 
्ाता योजनेच्या लार्भासाठी पात्र ठरचवण्यात येतात. 

3    योजनेच्या टप्पा- 2 अांतगणत आचदवासी उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रा्धील व 
वेळोवेळी स्ाचवषट करण्यात येत असलेल्या ् ाडा व च्नी ्ाडा के्षत्रातील अांगणवाडी/ च्नी अांगणवाडी के्षत्रातील 7 ्चहने 
ते 6 वषे वयोगटातील सवण बालके योजनेच्या लार्भासाठी पात्र ठरचवण्यात येतात. 

1.7 योजनेली व्याप्ती 

राज्य शासना्ार्ण त घोचषत आचदवासी उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्र 
यासाठी, तसेि वेळोवेळी योजनेच्या व्याप्तीत वाढ केल्यानुसार ्ाडा, च्नी ्ाडा के्षत्रासाठी सदर योजना असनू, राज्यातील 
ठाणे, रायगड, पालघर, नाचशक, धळेु, नांदुरबार, जळगाांव, अह्दनगर, पुणे, नाां देड, अ्रावती, यवत्ाळ, नागपरू, गोंचदया, 
िांद्रपरू व गडचिरोली या 16 चजल््ातील 105 एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्पाांतगणत राबचवण्यात येत आहे. योजनेिा लार्भ 
अनुसचूित के्षत्राव्यचतचरक्त चबगर आचदवासी के्षत्रातील ् ाडा व च्नी ् ाडा के्षत्रातील (पेसा के्षत्राबाहेरील के्षत्रात) 50 टक्के पेक्षा 
जास्त आचदवासी लोकसांख्या असलेल्या अांगणवाड्याांतील लार्भार्थ्यांना च्ळावा याकचरता चद. 13 एचप्रल 2018 पासनू या 
के्षत्रातील अांगणवाड्याांिा स्ावेश योजनेंतगणत करण्यात आला.  

1.8   रनधी रवतरणासाठी अमतृ प्रणाली  

र्भारतरत्न डॉ. ए.पी.जे अब्दुल कला् अ्तृ आहार या योजनेसाठी चजल्हा वार्षषक आचदवासी उपयोजनेंतगणत चजल्हा 
स्तरावरुन सांबांचधत अांगणवाडी अांतगणत आहार सच्तीस चनधी चवतचरत करण्यात येतो. चजल्हा स्तरावरुन आहार सच्तीपयंत 
चनधी चवतरणािे चवचवध टप्पे असल्या्ळेु आहार सच्तीस चनधी उपलब्ध होण्यास चवलांब होत असल्यािे चनदशणनास आल्याने 
सदर योजनेसाठी अांगणवाडी अांतगणत असलेल्या आहार सच्तीच्या बकँ खात्या्ध्ये थेट चनधी अ्तृ प्रणाली या नावाने 
सांगणकीकृत प्रणाली जानेवारी, 2017 ्ध्ये सरुु केली.   

1.9    योजनेली रवरवध स्तरावरील अांमलबजावणी 

योजनेच्या अां्लबजावणी यांत्रणेिा तपशील, प्रशासकीय ् ांजूरी व चनधी चवतरण करण्याच्या कायणप्रणालीिा तपशील 
पुढीलप्र्ाणे आहे. 

स्तर सांबांरधत 
रवभाग/अरधकारी 

    अांमलबजावणीली जबाबदारी 

प्रशासकीय  आचदवासी चवकास 
चवर्भाग, ा्ंत्रालय 

1. शासन चनणणय व सिूना चनगणच्त करणे  

2. चनधी उपलब्ध करून देणे  
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स्तर सांबांरधत 
रवभाग/अरधकारी 

    अांमलबजावणीली जबाबदारी 

्चहला व बाल चवकास 
चवर्भाग, ा्ंत्रालय 

राज्यस्तरीय यांत्रणेवर सांचनयांत्रण  

आचदवासी चवकास चवर्भागासोबत स्न्वय ठेवणे 

राज्यस्तर एकास्त्त््क बाल चवकास 
सेवा योजना 
आयुक्तालय, ्हाराषर 
राज्य 

1. योजनेिे राज्यस्तरीय सांचनयांत्रण 

2. चनधीिे चनयोजन करणे व चजल्हा स्तरावर चनधी उपलब्ध करुन देणे 

3. राज्यस्तरीय सांचनयांत्रण सच्तीच्या ‘सदस्य सचिव’ पदाच्या जबाबदाऱ्या 
साांर्भाळणे 

4. राज्यस्तरीय सांचनयांत्रण सच्तीच्या बैठका चवचहत कालावधीत आयोचजत 
करणे, चनणणयाांिी अां्लबजावणी करणे व पतूणता अहवाल सच्तीस 
सादर करणे 

5. राज्यस्तरीय सांचनयांत्रण सच्तीपुढे अां्लबजावणी कृती आराखडा 
प्रस्ताचवत करणे 

6. योजने्ध्ये आवश्यकतेनुसार सधुारणा प्रस्ताचवत करणे 

7. ्ाचहती व्यवस्थापन प्रणाली चवकचसत करणे 

8. लार्भधारकाांच्या याद्या ्ाचहती प्रणालीवर अद्ययावत करणे 

9. योजनेिा ्ाचसक प्रगती अहवाल आचदवासी चवकास चवर्भाग व ्चहला 
व बाल चवकास चवर्भागास सादर करणे 

10. सांगणकीकृत ‘अ्तृ प्रणालीवर’ अांगणवाड्याांच्या ्ागणीनुसार त्याांच्या 
बकँ खात्यावर थेट ऑनलाईन पध्दतीने चनधी चवतचरत करणे 

चजल्हास्तर ्खु्य कायणकारी 
अचधकारी, चजल्हा पचरषद 

1. योजनेसांदर्भात चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीिे अध्यक्ष म्हणनू 
का् पाहणे 

उप्खु्य कायणकारी 
अचधकारी, बाल कल्याण, 
चजल्हा पचरषद  

1. एकास्त्त््क बाल चवकास सेवा योजना आयुक्तालय याांिेकडे आवश्यक 
चनधीिी ्ागणी करणे, अनुदान उपलब्ध करुन घेणे 

2. चजल््ातील सवण सांबांचधत प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास 
प्रकल्प याांना अनुदान उपलब्ध करुन देणे 

3. योजनेंतगणत एकवेळ आहार अखांडपणे सरुु राहील यािी दक्षता घेणे 

4. दर्हा चक्ान 10 अांगणवाड्या/ च्नी अांगणवाड्याांिी तपासणी करणे 
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स्तर सांबांरधत 
रवभाग/अरधकारी 

    अांमलबजावणीली जबाबदारी 

व त्यािा अहवाल चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीस सादर करणे 
5. सवण सांबांचधत प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प 

याांिेकडून ्ाचसक अहवाल व उपयोचगता प्र्ाणपत्र प्राप्त करुन घेणे 
6. एकास्त्त््क बाल चवकास सेवा योजना आयुक्तालय याांना योजनेिा 

्ाचसक अहवाल व उपयोचगता प्र्ाणपत्र सादर करण े
7. प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प याांिेकडून ‘अ्तृ 

प्रणालीवर’ र्भरलेली ्ाचहती प्र्ाचणत करुन आयुक्त, एकास्त्त््क बाल 
चवकास सेवा योजना याांना पाठचवणे. 

प्रकल्पस्तर प्रकल्प अचधकारी, 
एकास्त्त््क आचदवासी 
चवकास प्रकल्प (नोडल 
प्रकल्प अचधकारी) 

1. चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीच्या ‘सदस्य सचिव’ पदाच्या 
जबाबदाऱ्या साांर्भाळणे 

2. योजनेिा आढावा घेण्यासाठी चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीिी 
चक्ान दोन ्चहन्यातून एकदा बैठक आयोचजत करणे 

3. योजनेसांदर्भात दर्हा चक्ान 10 अांगणवाड्या/ च्नी अांगणवाड्याांिी 
तपासणी करणे व त्यािा अहवाल चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी 
सच्तीस सादर करणे 

प्रकल्प अचधकारी, 
एकास्त्त््क बाल चवकास 
प्रकल्प 

1. उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बाल कल्याण, चजल्हा पचरषद याांिेकडून 
अनुदान उपलब्ध करुन घेणे 

2. आहार सच्तीच्या बकँ खात्यात ्ागणीनुसार अनुदान चवतचरत करणे 

3. दर्हा चक्ान 20 अांगणवाड्या/ च्नी अांगणवाड्याांिी तपासणी करणे 
व त्यािा अहवाल चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीस सादर करणे 

4. योजनेसांदर्भात अांगणवाड्या/ च्नी अांगणवाड्याांकडून ्ाचसक अहवाल 
प्राप्त करुन घेणे 

5. योजनेसांदर्भात उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बाल कल्याण, चजल्हा 
पचरषद याांना ्ाचसक अहवाल सादर करणे 

6. प्रत्येक अांगणवाडीसाठी ्ाचसक/तै्र्ाचसक चनधीिी ्ागणी ‘अ्तृ 
प्रणालीवर’ नोंदचवणे 

अांगणवाडी- 
स्तर 

अांगणवाडी सेचवका 1. योजनेंतगणत सहर्भागी होण्यासाठी पात्र व्यक्तीं्ध्ये प्रबोधन व जागतृी 
चन्ाण करणे 
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स्तर सांबांरधत 
रवभाग/अरधकारी 

    अांमलबजावणीली जबाबदारी 

 2. योजनेिी प्रत्यक्ष अां्लबजावणी करणे 

3. आहार सच्तीच्या ‘सदस्य सचिव’ पदाच्या जबाबदाऱ्या साांर्भाळणे 

4. लार्भार्थ्यांिी उपस्त्स्थती, र्भोजनािा दजा, स्वच्छता यावर देखरेख ठेवणे 

5. चनस्त्श्ित केलेल्या चवचहत कालावधीत लार्भार्थ्यांना आहार पुरचवणे 

6. चनयुक्त स्वयांपाकीच्या अनुपस्त्स्थतीत पयायी व्यवस्था करणे 

7. लार्भधारकाांिी सांख्या, उपस्त्स्थती, प्राप्त चनधी, खिण, आहार सच्तीच्या 
बैठका, इ.बाबत नोंदी ठेवणे 

8. ्ाचसक अहवाल वचरषठ कायालयास सादर करणे 

1.10 मलू्यमापन अभ्यासाली उरिष्ट्टे 
 

्लू्य्ापन अभ्यासािी प्र्खु उचिषटे खालीलप्र्ाणे आहेत. 
 

1. अांगणवाडी व प्राथच्क आरोग्य कें द्र याांिेकडे नोंद झालेल्या गर्भणवती ्चहला, स्तनदा्ाता व बालकाांना योजनेंतगणत 

‘अ्तृ आहार’ च्ळाला ककवा कसे याबाबत आढावा घेणे. 
2. योजनेंतगणत अचर्भपे्रत असलेली गुणात््क उचिषटे (क्ी वजनाच्या बालकाांच्या जन््ािे प्र्ाण, कुपोषण क्ी झाले ककवा 

कसे, लार्भधारक स्त्स्त्रयाां्ध्ये गरोदरपणाच्या शेवटच्या चत्ाही्ध्ये वजन वाढीच्या प्र्ाणात झालेली वाढ, इत्यादी 
तपासणे) चकतपत साध्य झाली याबाबत आढावा घेणे. 

3. योजनेतांगणत पुरचवण्यात येणारे आहार घटक, त्याांिे प्र्ाण, दजा, इत्यादी चनकषाांप्र्ाणे आहे ककवा कसे, तसेि आहार 
पुरचवणे व सेवन वेळापत्रकाप्र्ाणे होते अथवा नाही, हे तपासणे (लार्भधारकाने व अांगणवाडी सेचवकेने कळचवल्यानुसार 
व प्रत्यक्ष अांगणवाडी रे्भटीद्वारे). 

4. लार्भधारक लक्ष्यगटातील होते ककवा कसे हे पाहणे, लार्भधारक प्रत्यक्षात अस्त्स्तत्वात आहे/ होता का, यािी खातरज्ा 
करणे.  

5. योजना राबचवल्या्ळेु लार्भधारकाला झालेल्या प्रत्यक्ष लार्भािा व आनुषांचगक/अप्रत्यक्ष लार्भािा अभ्यास करणे. 
(सा्ाचजक : उदा. बालचववाह, ्तदान हक्क बजावणे, बितगट, इत्यादी; आरोग्य चवषयक : स्वच्छता, बालसांगोपन, 
आहार व पौस्त्षटक घटक, इत्यादी; शैक्षचणक : ्लुींच्या चशक्षणािे ्हत्व, व्यावसाचयक अभ्यासक्र्, इत्यादी) 

6. योजनेंतगणत आहार घटक खरेदीबाबत चनकष ठरचवण्यात आले असल्यास चनकषाांिे पालन केले गेले अथवा नाही, यािा 
अभ्यास करणे. 

7. योजनेंतगणत आहार घटक खरेदी/त्याांिे अचर्भरक्षण करणे, आहार बनचवणे, आहारािी ्ात्रा ठरचवणे, आहार पुरचवणे, 
स्वच्छताचवषयक बाबी, आहार बनचवणे, आहारािी ्ात्रा ठरचवणे, आहार पुरचवणे, नोंदव्ाां्ध्ये नोंदी ठेवणे , 
इत्यादींबाबत  ्ागणदशणन, प्रचशक्षण आचण सहाय्य पुरेसे व वेळेवर चदले गेले ककवा कसे हे तपासणे. 
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8. योजनेंतगणत ज्या प्रयोजनाकचरता चनधी ् ांजूर करण्यात आला, त्याि प्रयोजनाथण चनधी खिण झाला ककवा कसे, हे तपासणे. 
राज्य शासनाच्या अां्लबजावणी अचधकाऱ्याांकडून प्राप्त चनधी, त्याि आर्षथक वषाच्या अखेरपयंत 100 टक्के खिण 
झाला अथवा नाही, तसेि स्थाचनक स्वराज्य सांस्थाांिे अां्लबजावणी अचधकाऱ्याांनी प्राप्त चनधी वषापासनू पुढील एका 
आर्षथक वषाअखेरपयंत खिण केला आहे ककवा कसे, हे तपासणे. अखर्षित चनधी शासनास परत ज्ा केला अथवा नाही, 
हे तपासणे, तसेि चनधी अखर्षित राहण्याच्या कारणाांिा अभ्यास करणे.  

9. योजनेंतगणत प्रशासकीय ा्ंजूरी व चनधी चवतरण करण्याच्या कायणप्रणालीिा अभ्यास करणे. 
10. योजनेंतगणत योजनेिे प्रत्येक स्तरावरिे ( ा्ंत्रालय/ आयुक्तालय/ प्रादेचशक/ चजल्हा/ तालकुा/ ग्रा्) अपेचक्षत सचनयांत्रण 

केले जाते काय व कशा प्रकारे? त्याबाबतच्या सिूना चनगणच्त केल्या आहेत काय? यािा अभ्यास करणे. (सचनयांत्रण: 

योजनेंतगणत घेण्यात आलेल्या का्ािी गुणवत्ता/प्रगती/ खिण/ के्षत्ररे्भटी पध्दती/ चनधी चवतरण वेळापत्रक/ अचर्भलेख जतन 
पध्दती/ प्रगती अहवाल पध्दती/ प्रिार-प्रसार पध्दती/ तक्रार चनवारण पध्दती इत्यादींिा अांतर्भाव असावा.)  

11. योजनेस पात्र ्चहला व बालके योजनेच्या लार्भापासनू वांचित राहतात का यािा शोध घेणे. 
12. योजनेच्या अां्लबजावणीत येणाऱ्या अडिणी व त्रटुींिा शोध घेणे. 

1.11  मलू्यमापन अभ्यासासाठी रनख्र्शलत करण्यात आलेल्या पत्रकाांला तपशील खालीलप्रमाणे आहे. 

पत्रक     1     -     आयुक्त, एकास्त्त््क बालचवकास सेवा योजना आयुक्तालय, ्हाराषर राज्य 

पत्रक     2     -     उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, चजल्हा पचरषद 

पत्रक     3     -     चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद 

पत्रक     4    -     प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क आचदवासी चवकास प्रकल्प  

पत्रक     5    -     प्रकल्प अचधकारी , एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प  
पत्रक     6    -     कें द्रप्र्खु, प्राथच्क आरोग्य कें द्र 

पत्रक     7    -     अांगणवाडी सेचवका/आहार सच्ती अध्यक्षा, अांगणवाडी 
पत्रक     8    -     लार्भधारक गर्भणवती ्चहला/ स्तनदा ्ाता 
पत्रक     9    -     7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील लार्भधारक बालके 

पत्रक 10 - अलार्भधारक गर्भणवती ्चहला व स्तनदा ्ाता, 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील  
                         बालके 

                                               ******* 
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प्रकरण - 2 
मलू्यमापन अभ्यास नमनुा रनवड पद्धती 

 

2.1  मलू्यमापन अभ्यास नमुना रनवड पध्दती 

2.1.1  ्लू्य्ापन अभ्यासासाठी सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीतील ्ाचहतीच्या आधारे एकास्त्त््क 
आचदवासी चवकास प्रकल्प, एकास्त्त््क बालचवकास प्रकल्प, प्राथच्क आरोग्य कें द्र, अांगणवाड्या, लार्भधारक, इत्यादींच्या 
चनवडीिा तपशील खालील प्र्ाणे आहे. 

रजल्हा रनवड :  

2.1.2  योजना राज्यातील 16 आचदवासी चजल््ाां्ध्ये राबचवण्यात येत असल्याने ् लू्य्ापन अभ्यास पाहणीसाठी आचदवासी 
उपयोजना के्षत्र व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रानुसार ्हसलू चवर्भागचनहाय (पुणे व औरांगाबाद चवर्भाग वगळता) 
प्रत्येकी दोन चजल्हे तर पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातून एक चजल्हा असे एकूण 10 चजल्हे चनवडण्यात आले असनू ते 
खालीलप्र्ाणे आहेत. 

अ. क्र. चवर्भाग 
योजना राबचवण्यात आलेले 

चजल्हे 
्लू्य्ापन अभ्यासासाठी 

चनवडलेले चजल्हे 

1 कोकण ठाणे, पालघर, रायगड ठाणे, पालघर 

2 नाचशक नाचशक, धळेु, नांदुरबार, 
जळगाांव, अह्दनगर 

नाचशक, नांदुरबार 

3 पुणे पुणे पुणे* 

4 औरांगाबाद नाांदेड नाांदेड* 

5 अ्रावती अ्रावती, यवत्ाळ अ्रावती, यवत्ाळ 

6 नागपरू नागपरू, गोंचदया, िांद्रपरू, 
गडचिरोली 

िांद्रपरू, गडचिरोली 

       *  -   केवळ एकि आचदवासी चजल्हा असल्याने 
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2.1.3 ्लू्य्ापन अभ्यास पाहणीसाठी 10 चजल्हे चनवडण्यात आले असले, तरी सदर योजना राबचवण्यात येणाऱ्या सवण 
चजल््ाां्धील उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, चजल्हा पचरषद, चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद व प्रकल्प अचधकारी, 
एकास्त्त््क आचदवासी चवकास प्रकल्प, कायालय याांच्याकडून ्ाचहती सांकचलत करण्यात आली. 

एकाख्त्मक बाल रवकास प्रकल्प कायालयाली रनवड : 

2.1.4 आचदवासी चजल््ाां्धील आचदवासी उपयोजना के्षत्र व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रानुसार योजना 
राबचवणाऱ्या एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांिी सांख्या चजल्हाचनहाय चर्भन्न आहे. पाि ककवा पाि पेक्षा क्ी 
एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाां्ार्ण त योजना राबचवण्यात येणाऱ्या चजल््ाांतून प्रत्येकी एका प्रकल्प कायालयािी 
चनवड करण्यात आली आहे, तर दहा ककवा दहापेक्षा क्ी एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाां्ार्ण त राबचवण्यात 
येणाऱ्या चजल््ाांतून प्रत्येकी तीन प्रकल्प कायालयाांिी चनवड करण्यात आली असनू, दहापेक्षा जास्त एकास्त्त््क बाल चवकास 
प्रकल्प कायालयाां्ार्ण त योजना राबचवण्यात येणाऱ्या चजल््ाांतून प्रत्येकी िार प्रकल्प कायालये चनवडण्यात आली आहेत. 
अशा प्रकारे एकूण 30 बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांिी चनवड खालील पद्धतीने करण्यात आली आहे. 

1. केवळ एका एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयािी चनवड करत असताना चजल््ातून सवाचधक   
गावाां्ध्ये योजना राबचवणाऱ्या प्रकल्प कायालयािी चनवड करण्यात आली. 

2. तीन एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांिी चनवड करताना चजल्हयाच्या ्खु्यालयातील वा   
्खु्यालयापासनू  जवळच्या एका प्रकल्प कायालयािी व उवणचरत प्रकल्प कायालयाांपैकी सवाचधक  
गावाां्ध्ये योजना राबचवणाऱ्या तथाचप चर्भन्न तालकु्यात असलेल्या दोन प्रकल्प कायालयाांिी चनवड  
करण्यात आली. 

3. िार एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांिी चनवड करताना चजल्हयाच्या ्खु्यालयातील वा ्खु्यालयापासनू 
जवळच्या एका प्रकल्प कायालयािी व उवणचरत प्रकल्प कायालयाांपैकी सवाचधक गावाां्ध्ये योजना राबचवणाऱ्या 
तथाचप चर्भन्न तालकु्यात असलेल्या तीन प्रकल्प कायालयाांिी चनवड करण्यात आली आहे. 

 

प्राथरमक आरोग्य कें द्राली रनवड : 

2.1.5 चनवड झालेल्या प्रत्येक एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांतगणत असलेल्या प्राथच्क आरोग्य कें द्राांिी चनवड 
करताना योजना राबचवण्यात आलेली गाांवे, ज्या प्राथच्क आरोग्य कें द्राांतगणत आहेत (चनवडलेल्या बाल चवकास प्रकल्प 
कायालयाांतगणत असलेल्या सवणि गावाां्ध्ये योजना राबचवण्यात येईल, यािी शाश्वती नसल्याने), अशा प्राथच्क आरोग्य 
कें द्राांिी चनवड करण्यात आली. प्रकल्प कायालयाांतगणत असलेली गाांवे (केवळ योजना राबचवण्यात आलेली) एका पेक्षा जास्त 
प्राथच्क आरोग्य कें द्राांतगणत चवखुरली असल्यास, अशा वेळी ‘प्रकल्प कायालयाांतगणत असलेल्या (केवळ योजना राबचवण्यात 
आलेल्या) गावाांपैकी सवाचधक गावे ज्या प्राथच्क आरोग्य कें द्राांतगणत असतील, अशा प्राथच्क आरोग्य कें द्रािी चनवड 
करण्यात आली. अशा प्रकारे 30 बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांतून प्रत्येकी एक याप्र्ाणे एकूण 30 प्राथच्क आरोग्य 
कें द्राांिी चनवड करण्यात आली. 
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अांगणवाडीली रनवड : 

2.1.6 चनवड झालेल्या प्रत्येक एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांतगणत योजना राबचवण्यात आलेल्या 
अांगणवाड्याां्धनू अांगणवाड्याांिी चनवड करताना अांगणवाडीत नोंदणी असलेल्या एकूण ्चहलाांपैकी चद. 01/01/2020 ते 
चद. 31/01/2020 या कालावधीत चक्ान 15 चदवस योजनेंतगणत आहार घेतलेल्या ् चहलाांच्या उपस्त्स्थतीच्या टक्केवारीनुसार 
िढत्या क्र्ाने 0 ते 50 टक्के उपस्त्स्थती असलेल्या व 51 ते 100 टक्के उपस्त्स्थती असलेल्या अांगणवाड्याांच्या दोन स्वतांत्र 
याद्या सांबांचधत प्रकल्प कायालयाांतगणत तयार करण्यात येऊन खालीलप्र्ाणे अांगणवाड्याांिी चनवड करण्यात आली. 

         1. ज्या चजल््ातील केवळ एका एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयािी चनवड झाली, अशा चजल््ाकचरता 
वरीलप्र्ाणे दोन याद्याां्धनू प्रत्येकी 6 अांगणवाड्याांिी यादसृ्त्च्छक पध्दतीने चनवड करण्यात आली, अशाप्रकारे चजल््ातून 
एकूण 12 अांगणवाड्या चनवडण्यात आल्या.  

         2. ज्या चजल््ातून तीन एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांिी चनवड झाली, अशा चजल््ाकचरता प्रत्येक प्रकल्प 
कायालयातील वरीलप्र्ाणे दोन याद्याां्धनू प्रत्येकी 3 अांगणवाड्याांिी यादसृ्त्च्छक पध्दतीने चनवड करण्यात आली, 
अशाप्रकारे चजल््ातून एकूण 18 अांगणवाड्याांिी चनवड करण्यात आली. 

         3. ज्या चजल््ातून िार एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांिी चनवड झाली, अशा चजल््ातील प्रत्येक प्रकल्प 
कायालयातील वरीलप्र्ाणे दोन याद्याां्धनू प्रत्येकी 2-2 अांगणवाड्याांिी यादसृ्त्च्छक पध्दतीने चनवड करण्यात आली, 
अशाप्रकारे चजल््ातून एकूण 16 अांगणवाड्या चनवडण्यात आल्या. 

अशाप्रकारे एकूण 150 अांगणवाड्याांिी चनवड करण्यात आली.  

लाभधारक मरहलाांली रनवड : 

2.1.7  के्षत्रका्ाांतगणत चनवड झालेल्या अांगणवाडीस प्रत्यक्ष रे्भट चदलेल्या चदवशी तेथे लार्भ घेण्यासाठी आलेल्या ्चहलाां्धनू 
एक गर्भणवती ्चहला व एक स्तनदा ्ाता याांिी चनवड करण्यात आली. गर्भणवती ्चहला उपस्त्स्थत नसल्यास दोन स्तनदा 
्ाताांकडून व स्तनदा ् ाता उपस्त्स्थत नसल्यास दोन गर्भणवती ् चहलाांकडून ् ाचहती घेण्यात आली. के्षत्रका्ाच्या चदवशी दोन्ही 
प्रकारच्या ्चहला उपस्त्स्थत नसल्यास लगतपवूीच्या आठ चदवसाांत चनयच्त येणाऱ्या ्चहलाां्धनू दोन ्चहलाांिी चनवड 
करण्यात आली.   

2.1.8  याचशवाय सद्यस्त्स्थतीत लार्भ घेणाऱ्या दोन ्चहलाांसोबति सन 2018-19 ्ध्ये योजनेिा लार्भ घेतलेल्या परांतु सध्या 
लार्भ न घेणाऱ्या दोन ् चहलाांिी देखील लार्भधारकािे पत्रक र्भरुन घेण्यासाठी चनवड करण्यात आली. अशाप्रकारे राज्यातून 
एकूण 600 ्चहला लार्भधारकाांकडून ्ाचहती सांकचलत करण्यात आली. 

 

 



 

16 | P a g e  

 

लाभधारक बालकाांली रनवड : 

2.1.9  के्षत्रका्ाांतगणत चनवड झालेल्या अांगणवाडीस प्रत्यक्ष रे्भट चदलेल्या चदवशी तेथे लार्भ घेण्यासाठी आलेल्या बालकाां्धनू 
एका बालकािी यादसृ्त्च्छक पद्धतीने चनवड करण्यात आली. रे्भटीच्या चदवशी बालकाांना योजनेंतगणत अचतचरक्त आहार चदला 
नसल्यास (आठवड्यातून 4 चदवस असल्याने) लगतपवूीच्या चदवशी लार्भ घेतलेल्या बालकाां्धनू एका बालकािी चनवड 
करण्यात येऊन बालकाच्या पालकाांिी रे्भट घेऊन त्याांिेकडून ्ाचहती घेण्यात आली. सद्यस्त्स्थतीत एकही बालक लार्भ घेत 
नसल्यास, अथवा बालकाांना योजनेंतगणत लार्भ चदला जात नसल्यास यापवूी ज्या बालकाांनी योजनेिा लार्भ घेतला आहे, अशा 
एका लार्भधारकािी यादसृ्त्च्छक पद्धतीने  चनवड करण्यात आली. अशाप्रकारे एकूण 150 बालकाांच्या पालकाांकडून ्ाचहती 
सांकचलत करण्यात आली. 

अलाभधारकाांली रनवड : 

2.1.10  सहसा योजनेच्या लार्भास पात्र ् चहला व बालकाांना योजनेच्या लार्भापासनू वांचित ठेवण्यात येत नाही. तथाचप, काही 
्चहला व बालके योजनेिा लार्भ च्ळण्यास पात्र असताना देखील तो स्वेच्छेने घेत नाहीत. यास्तव योजनेिा लार्भ न घेण्यािी 
कारणे जाणनू घेण्यासाठी अशा ्चहला व बालकाांना योजनेिे अलार्भधारक स्जण्यात आले.  

2.1.11  सद्यस्त्स्थतीत अांगणवाडीत लार्भधारकाांच्या यादीत नोंद असनू देखील ज्या ् चहला व बालके योजनेिा लार्भ घेत नाहीत 
अथवा काय् गैरहजर आहेत, अशा ्चहलाां्धनू एका ्चहलेिी अलार्भधारक ्चहला व एका बालकािी अलार्भधारक 
बालक म्हणनू चनवड करण्यािे चनस्त्श्ित करण्यात आले. अशा प्रकारे 150 अलार्भधारक ्चहला व 150 अलार्भधारक 
बालके असे एकूण 300 अलार्भधारक चनवडण्यािे प्रस्ताचवत करण्यात आले.  

         ******* 
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                                 प्रकरण - 3 
                        योजनेली अांमलबजावणी  

योजनेली प्रगती     

3.1.1.  डॉ. ए. पी. जे अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजनेंतगणत सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीत प्राप्त चनधी 
व झालेल्या खिािा तपशील तक्ता 3.1 ्ध्ये चदला आहे.          

     तक्ता 3.1 
                            योजनेंतगथत प्राप्त रनधी व झालेला खलथ 

अ.क्र. वषथ प्राप्त रनधी 
(₹ लाख) 

झालेला खलथ 
(₹ लाख) 

खलाली टक्केवारी 

1 

 

2015-16 1,498.41 1,325.48 88.5 

2 

2 

2016-17 12,499.70 12,272.67 98.2 

3 

3 

2017-18 13,810.36 13,290.75 96.2 

4 

 

2018-19 14,151.13 14,144.13 99.9 

 एकूण 41,959.60 41,033.03 97.8 

3.1.2. योजनेंतगणत सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीतील चवर्भागचनहाय एकूण प्राप्त चनधी व खिािा 
तपशील तक्ता 3.2 ्ध्ये चदला आहे.  

        तक्ता 3.2  
सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीतील रवभागरनहाय एकूण प्राप्त रनधी व खलाला तपशील 

अ .क्र.  रवभाग प्राप्त रनधी 
(₹ लाख) 

झालेला खलथ 
(₹ लाख) 

खलाली टक्केवारी 

1 कोकण 10,430.25 10,359.80 99.3 

2 नाचशक 16,306.52 16,091.77 98.7 

3 पुणे 440.47 440.38 99.9 

4 औरांगाबाद 1,002.17 1,002.17 100.0 

5 अ्रावती 4,658.44 4,030.30 86.5 

6 नागपरू 9,121.75 9,108.61 99.9 
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 एकूण 41,959.60 41,033.03 97.8 

वरील ् ाचहतीिे अवलोकन केले असता नाचशक चवर्भागा्ध्ये सवाचधक चनधी प्राप्त व खिण झाल्यािे आढळून येते, तर प्राप्त 
चनधीच्या तुलनेत एकूण खिािी टक्केवारी केवळ अ्रावती चवर्भाग वगळता उवणचरत सवण चवर्भागाां्ध्ये 98 टक्के व त्यापेक्षा 
जास्त असल्यािे चदसनू येते.  

3.1.3   डॉ. ए. पी. जे अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजनेसाठी चवर्भागचनहाय प्राप्त चनधी व झालेला खिािी वषणचनहाय 
तपशील तक्ता 3.3 ्ध्ये चदला आहे.        

                                              तक्ता 3.3 
                       रवभागरनहाय प्राप्त रनधीन झालेला खलथ व खलाली टक्केवारी                                                                                  

अ.क्र. 

 

रवभाग 

 

सन 2015-16 सन 2016-17 

प्राप्त रनधी 
(₹ लाख) 

झालेला 
खलथ 

   (₹ लाख) 

खलाली 
टक्केवारी 

प्राप्त रनधी   
(₹ लाख) 

झालेला 
खलथ        

( ₹ लाख) 

खलाली 
टक्केवारी 

1 कोकण 164.15 164.15 100.0 2,703.22 2,703.22 100.0 

2 नाचशक 879.29 706.46 80.3 4,843.77 4,809.69 99.3 

3 पुणे 24.66 24.56 99.6 100.00 100.00 100.0 

4 औरांगाबाद 0.00 0.00 - 185.50 185.50 100.0 

5 अ्रावती 190.79 190.79 100.0 1,612.33 1,426.53 88.5 

6 नागपरू 239.52 239.52 100.0 3,054.88 3,047.74 99.8 

 एकूण 1,498.41 1,325.48 88.5 12,499.70 12,272.67 98.2 
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अ.क्र. 

 

रवभाग 

 

सन 2017-18 सन 2018-19 

प्राप्त रनधी 
(₹ लाख) 

झालेला 
खलथ         

(₹ लाख) 

खलाली 
टक्केवारी 

प्राप्त रनधी 
(₹ लाख) 

झालेला 
खलथ        

(₹ लाख) 

खलाली 
टक्केवारी 

1 कोकण 3,660.43 3,589.98 98.1 3,902.46 3,902.46 100.0 

2 नाचशक 5,207.16 5,200.32 99.9 5,376.30 5,375.30 100.0 

3 पुणे 129.81 129.81 100.0 186 186 100.0 

4 औरांगाबाद 316.67 316.67 100.0 500 500 100.0 

5 अ्रावती 1,382.42 940.09 68.0 1,472.9 1,472.9 100.0 

6 नागपरू 3,113.88 3,113.88 100.0 2,713.47 2,707.47 99.8 

 एकूण 13,810.36 13,290.75 96.2 14,151.13 14,144.13 99.9 

 

उपरोक्त तक्त्याांवरुन असे चदसनू येते की,  सन 2015- 16 या वषा्ध्ये नाचशक चवर्भागात सवात क्ी म्हणजेि 80.3 टक्के 
चनधी खिण झालेला चदसनू येतो, तर सन 2016- 17 या वषा्ध्ये अ्रावती चवर्भागात सवात क्ी म्हणजेि 88.5 टक्के 
चनधी खिण झालेला चदसनू येतो. सन 2017- 18 या वषा्ध्ये अ्रावती चवर्भागात सवात क्ी म्हणजेि 68 टक्के चनधी खिण 
झालेला चदसनू येतो, तर सन 2018- 19 या वषा्ध्ये सवणि चवर्भागाां्ध्ये जवळपास 100 टक्के चनधी खिण झाल्यािे  
चदसनू येते.  
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3.2 योजना राबचवण्यात येणाऱ्या अनुसचूित के्षत्रातील व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रातील चवर्भागचनहाय 
गावाांिा तपशील तक्ता 3.4 ्ध्ये चदला आहे. 

         तक्ता 3.4 
योजना राबरवण्यात येणाऱ्या अनुसरूलत के्षत्रातील व अरतररक्त आरदवासी उपयोजना के्षत्रातील गावाांला तपशील  
 

 

अ .क्र.  

 

 

रवभाग 

 

अनुसरूलत के्षत्र अरतररक्त आरदवासी उपयोजना के्षत्र 

गावाांली सांयया अांगणवाड्या व रमनी 
अांगणवाड्याांली 

सांयया 

गावाांली सांयया अांगणवाड्या व रमनी 
अांगणवाड्याांली 

सांयया 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
1 कोकण 996 3,606 51 135 

2 नाचशक 2,335 5,706 36 98 

3 पुणे 134 282 15 34 

4 औरांगाबाद 165 319 0 0 

5 अ्रावती 656 951 166 244 

6 नागपरू 1,684 2,218 897 1,183 

 एकूण 5,970 13,082 1,165 1,694 
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3.3.1  सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीत योजनेिा लार्भ घेतलेल्या लार्भधारकाांिा तपशील तक्ता 3.5 ्ध्ये 
चदला आहे. 

          तक्ता 3.5 
             सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीत योजनेला लाभ घेतलेले लाभधारक   
                   (सांयया)        

अ.क्र. वषण 
लार्भधारक सांख्या 

गरोदर स्त्स्त्रया स्तनदा ्ाता 7 ्चहने ते 6 वषे 
वयोगटातील बालके 

एकूण 

1 2015-16 22,017 22,481 18,027 62,525 

2 2016-17 68,920 71,333 7,25,626 8,65,879 

3 2017-18 67,306 70,640 7,78,701 9,16,647 

4 2018-19 58,057 61,808 6,68,406 7,88,271 

 एकूण 2,16,300 2,26,262 21,90,760 26,33,322 

3.3.2  सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधीत योजनेंतगणत लार्भ घेतलेल्या लार्भधारकाांिा चवर्भागचनहाय तपशील 
तक्ता 3.6 ्ध्ये दशणवला आहे.  

         तक्ता 3.6 
       सन  2015 - 16  ते  सन 2018 - 19 या कालावधीत योजनेंतगथत लाभ घेतलेले रवभागरनहाय लाभधारक   

(सांयया) 

अ. क्र. चवर्भाग 
लार्भधारक 

गरोदर स्त्स्त्रया स्तनदा ्ाता 7 ्चहने ते 6 वषण 
वयोगटातील बालके 

एकूण 

1 कोकण 41,931 43,404 4,91,711 5,77,046 

2 नाचशक 1,08,743 1,14,583 10,96,248 13,19,574 

3 पुणे 1,970 2,076 21,361 25,407 

4 औरांगाबाद 4,321 4,450 45,222 53,993 

5 अ्रावती 21,284 23,121 1,72,853 2,17,258 

6 नागपरू 38,051 38,628 3,63,365 4,40,044 
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 एकूण 2,16,300 2,26,262 21,90,760 26,33,322 

          योजना राबचवण्यात येणा-या के्षत्रािा चविार करता नाचशक चवर्भागा्ध्ये आचदवासी के्षत्रािे प्र्ाण जास्त असल्याने 
तेथील पाि चजल््ा्ध्ये सदर योजना राबचवण्यात येते, यास्तव सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधी्ध्ये 
योजनेंतगणत लार्भ घेतलेल्या लार्भधारकाांिी सांख्या नाचशक चवर्भागा्ध्ये सवाचधक आढळून येते. 

3.3.3  सन 2015-16 ते सन 2018-19 या कालावधी्ध्ये योजनेिा लार्भ घेतलेल्या लार्भधारकाांिा वषणचनहाय तपशील 
तक्ता 3.7 ्ध्ये दशणवला आहे.  

 
      तक्ता 3.7 

सन  2015-16  ते  सन 2018-19 या कालावधीत योजनेंतगथत लाभ घेतलेले लाभधारक 
   (सांयया) 

अ.क्र चवर्भाग 

                   सन  2015 - 16                       सन 2016 - 17 

गरोदर 
स्त्स्त्रया 

स्तनदा 
्ाता 

7 ्चहने ते 6 
वषण 

वयोगटातील 
बालके 

एकूण गरोदर 
स्त्स्त्रया 

स्तनदा 
्ाता 

7 ्चहने ते 6 
वषण 

वयोगटातील 
बालके 

एकूण 

1 कोकण 1,717 1,698 0 3,415 13,712 14,265 1,77,295 2,05,272 

2 नाचशक 10,299 10,562 1,445 22,306 36,171 38,525 3,49,650 4,24,346 

3 पुणे 358 417 0 775 597 586 7190 8,373 

4 औरांगाबाद 0 0 0 0 1,416 1,325 13,952 16,693 

5 अ्रावती 4,741 4,627 0 9,368 5,575 6,198 59,475 71,248 

6 नागपरू 4,902 5,177 16,582 26,661 11,449 10,434 1,18,064 1,39,947 

  एकूण 22,017 22,481 18,027 62,525 68,920 71,333 7,25,626 8,65,879 
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अ.
क्र. 

चवर्भाग 

सन  2017 - 18 सन 2018 - 19 

गरोदर 
स्त्स्त्रया 

स्तनदा 
्ाता 

7 ्चहने ते 6 
वषण 

वयोगटातील 
बालके 

एकूण 
गरोदर 
स्त्स्त्रया 

स्तनदा 
्ाता 

7 ्चहने ते 6 
वषण 

वयोगटातील 
बालके 

एकूण 

1 कोकण 13,313 14,160 1,58,635 1,86,108 13,189 13,281 1,55,781 1,82,251 

2 नाचशक 34,604 36,670 4,27,548 4,98,822 27,669 28,826 3,17,605 3,74,100 

3 पुणे 545 565 7,330 8,440 470 508 6,841 7,819 

4 औरांगाबाद 1,486 1,587 15,637 18,710 1,419 1,538 15,633 18,590 

5 अ्रावती 5,790 6,291 54,993 67,074 5,178 6,005 58,385 69,568 

6 नागपरू 11,568 11,367 1,14,558 1,37,493 10,132 11,650 1,14,161 1,35,943 

  एकूण 67,306 70,640 7,78,701 9,16,647 58,057 61,808 6,68,406 7,88,271 

सन 2015-16 ्ध्ये नागपरू चवर्भागात तर सन 2016-17, 2017-18 व 2018-19 ्ध्ये नाचशक चवर्भागात 

सवाचधक लार्भधारक होते.  

3.4.1 अचततीव्र कुपोचषत बालके (SAM), तीव्र कुपोचषत बालके (MAM) याांिी व्याख्या जागचतक आरोग्य 

सांघटनेनुसार पुढीलप्र्ाणे आहे. 

अ) अचत तीव्र कुपोषणबाचधत  बालके (Severe Acute Malnutrition- SAM):  वयाच्या ्ानाने लहान म्हणजे ज्या 
्लुाांिे वजन त्याांच्या उांिीकचरता जागचतक आरोग्य सांघटनेच्या बाल वाढ ्ानक ्ध्यकाच्या प्र्ाचणत चविलनाच्या उणे 
तीन पट क्ी आहे अशी 0 ते 59 ्चहने वयोगटातील बालके होत. 

ब) ्ध्य् तीव्र कुपोषणबाचधत  बालके (Moderately Acute Malnutrition- MAM):  वयाच्या ्ानाने लहान म्हणजे 
ज्याांिे वजन त्याांच्या उांिीकचरता जागचतक आरोग्य सांघटनेच्या बाल वाढ ्ानक ्ध्यकाच्या प्र्ाचणत चविलनाच्या उणे 
दोन ते तीन पटींच्या दरम्यान इतके क्ी आहे अशी 0 ते 59 ्चहने वयोगटातील बालके होत. 

3.4.2  योजना राबचवण्यात येणाऱ्या के्षत्रातील अचततीव्र कुपोचषत बालके(SAM) व तीव्र कुपोचषत बालके (MAM) 
याांिी सांख्या (वषणचनहाय) तक्ता 3.8 ्ध्ये दशणवली आहे.     
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                                                 तक्ता 3.8 
योजना राबरवण्यात येणा-या के्षत्रातील अरततीव्र कुपोरषत बालके (SAM) व तीव्र कुपोरषत बालके (MAM)  

अ.क्र. वषथ 
जन्माला आलेली एकूण 

बालके 

अरततीव्र कुपोरषत बालके 
(Severe Acute 

Malnutrition-SAM) 

तीव्र कुपोरषत बालके 
(Moderate Acute 

Malnutrition- MAM) 

1 2014 1,03,129 10,389 45,293 

2 2015 1,08,096 9,365 41,224 

3 2016 1,05,122 8,067 36,305 

4 2017 1,00,167 2,243 10,681 

5 2018 1,13,785 2,651 13,400 

6 2019 1,05,051 3,244 14,925 

 वरील ्ाचहतीवरुन असे आढळून येते की, सन 2014 ते 2017 पयंत अचततीव्र कुपोचषत बालके व तीव्र कुपोचषत 
बालके याांिी सांख्या घटत आहे. तथाचप सन 2018 पासनू पुढे वाढत असल्यािे चदसनू आले 

अ) एकाख्त्मक बाल रवकास सेवा योजना आयुक्तालयन महाराष्ट्र राज्य 

3.5.1     एकास्त्त््क बाल चवकास सेवा योजना आयुक्तालय, ्हाराषर राज्य याांिेकडून योजनेच्या अां्लबजावणी  सांदर्भात 
प्राप्त ्ाचहतीिा तपशील व योजनेबाबत अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत. 

 1.  आचदवासी चवकास चवर्भागाकडून चनधी सांबांचधत चजल््ाच्या चजल्हाचधकाऱ्याांकडे, चजल्हाचधकाऱ्याांकडून तो गट चवकास 
अचधकाऱ्याांना, गट चवकास अचधकाऱ्याांकडून तो बाल चवकास प्रकल्प अचधकारी याांच्या्ार्ण त अांगणवाडी सेचवकाांच्या  
खात्यावर ज्ा करण्यात येतो. 

2.  चनधी चवतरणासाठी ‘अ्तृ प्रणाली’ आज्ञावली चवकचसत करण्यात आली आहे. परांतु ताां चत्रक अडिणीं्ळेु सदर 
प्रणालीिा चनधी चवतरणासाठी वापर केला जात नाही. 

3.    चवतचरत चनधीिा चवचनयोग चनधाचरत केलेल्या का्ासाठीि करण्यात येतो. ्ाचसक खिण व लार्भार्थ्यांिी ्ाचहती ्ागवून 
व के्षत्र रे्भटींद्वारे आयुक्त कायालय स्तरावर याबाबत  खात्री करण्यात येते.  

4.   अांगणवाड्याांना आवश्यकतेप्र्ाण ेचनधी प्राप्त होतो ककवा कसे यािी चजल्हा कायणक्र् अचधकारी याांच्या्ार्ण त आढावा 
घेऊन खात्री करण्यात येते.  

5.    योजनेबाबत प्राप्त तक्रारींिे स्वरुप पाहून सांबांचधत चजल््ातील अचधकाऱ्याांवर जबाबदारी चदली जाते.  
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3.5.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा-या अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.   

अडिणी :  चवचहत वेळेत चनधी प्राप्त होत नाही. 

उपाययोजना :  चनधी चनयच्तपणे वेळेत प्राप्त होणे आवश्यक आहे 
 

ब) उपमयुय कायथकारी अरधकारीन बालकल्याणन रजल्हा पररषद  

3.6.1 उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बालकल्याण याांिेकडून योजनेच्या अां्लबजावणी सांदर्भात प्राप्त    
्ाचहतीिा तपशील व योजनेबाबत अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत. 

1 योजनेसाठी चनवडलेले कायणके्षत्र हे आचदवासी उपयोजना (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्र 
तसेि वेळोवेळीच्या शासन चनणणयान्वये योजनेंतगणत स्ाचवषट केलेले ्ाडा व च्नी ्ाडा के्षत्र असल्यािे सवणि 
उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बालकल्याण याांनी साां चगतले. 

2 योजनेसाठी चनधी प्राप्त करुन घेण्यासाठी अडिणी येत नसल्यािे ्त पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती व नागपरू 
चवर्भागातील उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बालकल्याण याांनी व्यक्त केले. कोकण चवर्भागातील 67 टक्के व 
नाचशक चवर्भागातील 40 टक्के उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बालकल्याण याांनी योजनेसाठी चनधी प्राप्त करुन 
घेण्यास अडिणी येत असल्यािे ्त प्रदर्षशत केले. अांगणवाड्याांना आवश्यकतेप्र्ाणे चनधी प्राप्त होत 
असल्याबाबत आपल्या स्तरावरुन खात्री करण्यात येत असल्यािे पुणे वगळता सवण चवर्भागाांतील उप्खु्य 
कायणकारी अचधकारी, बालकल्याण याांनी साां चगतले. 

3 योजनेिा प्राप्त चनधी एका वषाहून अचधक काळ अखर्षित राहत नसल्यािे कोकण व औरांगाबाद या दोन 
चवर्भागाांतील सवण उप्खु्य कायणकारी अचधका-याांनी, नाचशक चवर्भागातील 80 टक्के, नागपरू चवर्भागातील  
75 टक्के, तर अ्रावती चवर्भागातील 50 टक्के उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, बालकल्याण याांनी साां चगतले, तर 
पुणे चवर्भागातील उप्खु्य कायणकारी अचधका-याांनी योजनेिा प्राप्त चनधी एका वषाहून अचधक काळ अखर्षित 
राचहल्याबाबत साांचगतले. 

4 दरवषी 20 ककवा 20 पेक्षा अचधक अांगणवाड्याांिी/च्नी अांगणवाड्याांिी चनरीक्षणे घेतली जात असल्यािे कोकण 
व औरांगाबाद चवर्भागातील सवण उप्खु्य कायणकारी अचधकारी याांनी,  तर नाचशक चवर्भागातील 20 टक्के व  
अ्रावती चवर्भागातील 50 टक्के उप्खु्य कायणकारी अचधकारी याांनी साां चगतले, दरवषी 20 पेक्षा क्ी 
अांगणवाड्याांिी/च् नी अांगणवाड्याांिी चनरीक्षणे घेतली जात असल्यािे नाचशक चवर्भागातील 40 टक्के, अ्रावती 
चवर्भागातील 50 टक्के व नागपरू चवर्भागातील 75 टक्के उप्खु्य कायणकारी अचधकारी याांनी साां चगतले. तर 
अांगणवाड्याांिी/च्नी अांगणवाड्याांिी चनरीक्षणे घेतली जात नसल्यािे पुणे चवर्भागातील सवण उप्खु्य कायणकारी 
अचधकारी याांनी , नाचशक चवर्भागातील 40 टक्के, नागपरू चवर्भागातील 25 टक्के उप्खु्य कायणकारी अचधकारी 
याांनी साां चगतले. 

5 चनरीक्षण घेणा-या उप्खु्य कायणकारी अचधका-याांनी चनरीक्षणादरम्यान लार्भधारकाांिी उपस्त्स्थती, अन्नािा दजा व 
प्र्ाण, र्भोजन चशजवताना व वाढताना स्वच्छता, खरेदी लेखे, स्त्स्त्रयाांच्या व बालकाांच्या वजनाच्या नोंदव्ा, प्राप्त 
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चनधी व खिण नोंदवही, खाद्यान्न चशल्लक साठा, खरेदी चनकषाांप्र्ाणे आहार घटक, इत्यादींिी तपासणी करत 
असल्यािे साां चगतले.  

6 योजना राबचवताना वेळेत अनुदान न च्ळाल्यास आहार वाटपात खांड पडत असल्याने अांगणवाड्याांना वेळेवर 
चनधी उपलब्ध करुन देण्यासाठी प्रत्येक चत्ाहीपवूी आगाऊ स्वरुपात चनधी प्राप्त व्हावा, असे ्त कोकण 
चवर्भागातील 33 टक्के, अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 50 टक्के व औरांगाबाद चवर्भागातील सवण 
उप्खु्य कायणकारी अचधकाऱ्याांनी साां चगतले.  

7 चनधी चवतरणासाठी अ्तृ प्रणालीिा ् ोठ्या प्र्ाणावर वापर होणे आवश्यक असल्यािे ्त नाचशक चवर्भागातील 
80 टक्के, अ्रावती चवर्भागातील 50 टक्के, तर नागपरू चवर्भागातील 25 टक्के उप्खु्य कायणकारी 
अचधकाऱ्याांनी न्दू केले.  

8 सदर योजना राबचवताना सावणजचनक आरोग्य चवर्भागािा सहर्भाग वाढचवण्यािी आवश्यकता वाटत असल्यािे 
सवणि चवर्भागाांतील सवण उप्खु्य कायणकारी अचधकाऱ्याांनी साां चगतले. 

 

3.6.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा    अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.   
अडिणी :   
1) योजनेसाठी गरोदर व स्तनदा ्ाता याांच्यासाठी ₹ 35/- व बालकाांसाठी ₹ 6/- एवढी तरतूद पुरेशी नाही. 
2) चनधी आगाऊ स्वरूपात प्राप्त न होता टप्प्याटप्प्याने चदला जातो. 
3) रोजगारासाठी होणाऱ्या स्थलाांतरा्ळेु गरोदर ्ाता व स्तनदा ्ाता याांना योजनेिा लार्भ घेणे शक्य होत नाही. 
4) अांगणवाडीचनहाय लार्भाथी सांख्या क्ी असल्यास योजना राबचवण्यात अडिणी येतात. 
5) अांगणवाडी सेचवका/ ्दतनीस याांच्यावर योजनेच्या का्ािा अचतचरक्त ताण येत असनू यािा दुषपचरणा् 

अांगणवाडीतील पवूण शालेय चशक्षणावर होत आहे. 
6) आचदवासी चवकास चवर्भागाकडील अचधकारी / के्षत्रीय क ण्िाऱ्याांिा योजनेत अल्प सहर्भाग आढळून येतो.  
7) योजनेसाठी चनधी उपलब्ध करुन देणे या व्यचतचरक्त आचदवासी चवकास चवर्भागािा कोणताही सहर्भाग नसल्याने ्चहला 

व बालचवकास चवर्भागाच्या ्नुषयबळावर अचतचरक्त र्भार पडत असनू ्खु्य सेवाांवर चवपचरत पचरणा् होत आहे.  
8) योजनेसाठी चजल्हास्तरावर/ प्रकल्प स्तरावर कुशल ्नुषयबळ (डेटा एांरी ऑपरेटर/ प्रकल्प स्न्वयक/ चजल्हा  

स्न्वयक) उपलब्ध नाही, तसेि सांगणक, कप्रटर याांिी उपलब्धता नाही. 
9) ्ाचसक अहवालातील न्दू हजेरी व प्रत्यक्ष हजर लार्भाथी याांच्यात तर्ावत आढळून येते. 
 
       उपाययोजना : 
1) प्रचत गरोदर व स्तनदा ्ाता लार्भाथी याांच्यासाठी चक्ान ₹ 50/- एवढी तरतूद करण्यात यावी व योजनेिा टप्पा- 2 

अांतगणत बालकाांसाठी प्रचतचदन ₹ 10/- इतकी तरतूद करुन योजना सहा चदवस राबचवण्यात यावी. 
2) स्थाचनक रोजगार चनर्ष्ती झाल्यास स्थलाांतर थाांबण्यास ्दत होईल, पचरणा्ी योजनेपासनू ्चहलाांना च्ळणाऱ्या 

लार्भा्ध्ये खांड पडणार नाही.  
3) पाि ते दहा गावाांच्या स्हूासाठी ्ध्यवती स्वयांपाकघरािी व्यवस्था करावी, तेथून आहार सवणत्र पोहोिचवण्यात यावा, 

तसेि एकास्त्त््क बालचवकास सेवा योजनाांतगणत राबचवल्या जाणाऱ्या योजनाां्ध्ये(उदा. घरपोि आहार योजना) या 
योजनेिा स्ावेश करुन घेता येणे शक्य आहे.  
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4) योजना पणूणतः बा् यांत्रणेद्वारा िालचवल्यास अांगणवाडी सेचवका/ ्दतनीस याांच्यावर येणारा ताण क्ी होईल. 
5) आचदवासी चवकास चवर्भागाकडील अचधकारी/ के्षत्रीय क ण्िाऱ्याांिा योजनेतील सहर्भाग वाढवून त्याांच्या जबाबदा    

चनस्त्श्ित करण्यात याव्यात. 
6) सदर योजनेच्या सांचनयांत्रणासाठी आचदवासी चवकास चवर्भागाकडून चवचशषट कायणप्रणाली चन्ाण करण्यात यावी. अथवा 

त्याांिे्ार्ण त योजनेसाठी स्वतांत्र ्नुषयबळ (Out Source) तयार करण्यात यावे. 
7) योजना अां्लबजावणीसांदर्भात सक्तीच्या बैठका चनस्त्श्ित करण्यात याव्यात. 
8) वषाच्या सरुुवातीस चक्ान 80 टक्के ते 90 टक्के चनधी उपलब्ध करुन देण्यात यावा, जेणेकरुन चनधी अर्भावी 

लार्भधारकाांना पुरचवल्या जाणाऱ्या आहारात खांड पडणार नाही. 
9) आचदवासी चवकास चवर्भागाकडून ् नुषयबळ, सांगणक, कप्रटर उपलब्ध झाल्यास सवण ् ाचहतीिा अचर्भलेख एकाि चठकाणी 

तयार करणे शक्य आहे.  
10) अांगणवाड्याांिे चनयच्त पयणवेक्षण होणे आवश्यक आहे. 

 

क) एकाख्त्मक आरदवासी रवकास प्रकल्प कायालय 

3.7.1 प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क आचदवासी चवकास प्रकल्प याांिेकडून योजनेच्या अां्लबजावणी  
सांदर्भात प्राप्त ्ाचहतीिा तपशील व योजनेबाबत अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत. 

1. सदर योजना आचदवासी उपयोजना (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्र तसेि वेळोवेळीच्या 
शासन चनणणयान्वये योजनेंतगणत स्ाचवषट केलेल्या ्ाडा व च्नी ्ाडा के्षत्रा्ध्ये राबचवण्यात येत असल्यािे सवण 
चवर्भागाांतील सवण प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी साां चगतले. 

2. चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीच्या बैठका चनयच्तपणे घेण्यात येत असल्यािे नाचशक चवर्भागातील नांदुरबार, 
व अ्रावती चवर्भागातील यवत्ाळ चजल््ाांिे प्रकल्प अचधकारी वगळता सवण चवर्भागाांतील सवण प्रकल्प  
अचधकाऱ्याांनी साां चगतले. चजल्हास्तरीय अां्लबजावणी सच्तीच्या बैठका चनयच्तपणे घेण्यात येतात असे 
साांगणाऱ्या प्रकल्प अचधकाऱ्याां पैकी , दोन ते तीन ्चहन्यातून एकदा बैठक घेण्यात येत असल्यािे अ्रावती व 
औरांगाबाद चवर्भागातील सवण, कोकण चवर्भागातील 67 टक्के, नाचशक व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 50 टक्के 
प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी साां चगतले, तर पाि ् चहने व त्यापेक्षा जास्त कालावधीतून एकदा बैठक घेण्यात येत असल्यािे 
पुणे चवर्भागातील सवणि, नाचशक व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 50 टक्के, तर कोकण चवर्भागातील 33 टक्के 
प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी साां चगतले.  

3. योजनेंतगणत औरांगाबाद चवर्भागातील सवण, कोकण चवर्भागातील 66 टक्के, अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 
50 टक्के व नाचशक चवर्भागातील 40 टक्के प्रकल्प अचधकाऱ्याां्ार्ण त अांगणवाड्याांिी/ च्नी अांगणवाड्याांिी 
चनरीक्षणे घेतली जात असल्यािे साांगण्यात आले, तर पुणे चवर्भागातील प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी अांगणवाड्याांिी/ च न्ी 
अांगणवाड्याांिी चनचरक्षणे घेत नसल्यािे साां चगतले. चनरीक्षणादरम्यान प्रकल्प अचधकारी लार्भधारकाांिी उपस्त्स्थती, 
अन्नािा दजा व प्र्ाण, खरेदी लेखे, स्त्स्त्रयाांच्या व बालकाांच्या वजनाच्या नोंदव्ा, प्राप्त चनधी व खिण नोंदवही 
तपासत असल्यािे साांगण्यात आले.  
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4. खाद्यान्न चशल्लक साठा तसेि खरेदी चनकषाांप्र्ाणे आहार घटक याांिी तपासणी केली जात असल्यािे औरांगाबाद 
चवर्भागातील सवण, नाचशक चवर्भागातील 60 टक्के, तर अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 50 टक्के व 
कोकण चवर्भागातील 33 टक्के प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी साां चगतले.  

5. प्रकल्प अचधकारी याांिे ् ार्ण त प्रत्यक्ष रे्भटींद्वारे प्राप्त तक्रारींबाबत शहाचनशा करुन आनुषांचगक कायणवाही केली जात 
असल्यािे साांगण्यात आले. तक्रारींिे चनवारण करण्यासाठी सांबांचधत यांत्रणेस पत्र देऊन त्यासांबांधी बैठकीत चनदेश 
चदले जात असल्यािे साांगण्यात आले.  

3.7.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा    अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.   
अडिणी :  
1) आहारािे अनुदान शासन चनणणयाप्र्ाणे आगाऊ ज्ा होत नाही. 
2) चवचवध अांधश्रद्धाां्ळेु काही गरोदर ्ाता आहार व औषधाांिे सेवन करीत नाहीत. 
3) चसलेंडर सांपल्यानांतर त्वरीत दुसरा चसकलडर उपलब्ध होत नाही. 
4) काही लार्भार्थ्यांिे वास्तव्य अांगणवाडीपासनू खपू लाांब असल्याने त्याांना आहार घेण्यास येणे अथवा आहार घरी 

पोहोिचवणे याां्ध्ये अडिणी चन्ाण होतात.  
5) ्नुषयबळािी क्तरता आहे. 
6) सदर योजना साांर्भाळताांना अचतचरक्त का्ािा ताण अांगणवाडी सेचवका व ्दतनीस याांिेवर पडत आहे. 
 
उपाययोजना :  
1) सदर अनुदान सेचवकाांच्या खात्यावर आगाऊ ज्ा होणे सांदर्भात चनयच्त कायणवाही अपेचक्षत आहे. 
2) प्रत्येक गावात जाऊन अांधश्रद्धा चन्ूणलनाच्या कायणशाळा घेणे आवश्यक आहे. 
3) दोन चसकलडरिी उपलब्धता असावी. 
4) दरू वस्तीवर राहणाऱ्या लार्भार्थ्यांना घरपोि डबा पुरचवल्याबिल अांगणवाडी ्दतनीस व्यक्तीस अचतचरक्त ्ानधन 

च्ळावे. 
5) चरक्त पदाांिी र्भरती लवकरात लवकर करावी. 
6) बा्स्थ सांस्थाां्ार्ण त योजना राबचवल्यास अांगणवाडी सेचवकाांिा वेळ वािनू त्याांना बालकाांच्या चशक्षणाकचरता जास्तीत 

जास्त वेळ देता येईल. तसेि अांगणवाडी सेचवका व ्दतनीस याांना या योजनेच्या अां्लबजावणीकचरता च्ळणारा 
अचतचरक्त आर्षथक ्ोबदला वाढवून च्ळावा. 

 

ड) एकाख्त्मक बाल रवकास प्रकल्प कायालय 

3.8.1 प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प तथा कायणक्र् अचधकारी याांिेकडून योजनेच्या  
           अां्लबजावणी सांदर्भात प्राप्त ्ाचहतीिा तपशील व योजनेबाबत अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत.   
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1. योजनेअांतगणत चवतचरत चनधीिा चवचनयोग आहार सच्त्याांकडून ज्या का्ासाठी चनधाचरत करण्यात आलेला आहे, 
त्या का्ासाठीि होतो हे तपासले जात असल्यािे सवण प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बालचवकास प्रकल्प याां िेकडून 
साांगण्यात आले.  

2. योजनेअांतगणत आहार घटक खरेदी करताना चनकषाांिे चनयच्तपणे पालन करण्यात येत असल्यािे सु् ारे 83 टक्के 
प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी साां चगतले, तर बाजारात स्थाचनक पातळीवर सदर आहार घटक उपलब्ध नसल्याने चनकषाांिे 
चनयच्त पालन करणे शक्य होत नसल्यािे 7 टक्के प्रकल्प अचधकाऱ्याांनी साां चगतले. काही अांगणवाडी सेचवका 
सचुशचक्षत नसल्याने चनकषाांप्र्ाणे आहार घटकाांिी खरेदी केली जात नसल्यािे 10 टक्के प्रकल्प अचधकाऱ्याांकडून 
साांगण्यात आले.  

3. योजनेबाबत एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाकडून दरवषी 20 व त्यापेक्षा जास्त अांगणवाड्याांिी/च्नी 
अांगणवाड्याांिी चनचरक्षणे घेतली जात असल्यािे 83 टक्के प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बालचवकास प्रकल्प याांनी 
साां चगतले. 

4. काही ् ाता त्याांच्या सवडीनुसार कोणत्याही वेळेस आहारासाठी येत असल्याने अांगणवाडी सेचवका/ ्दतनीस याांना 
त्या येईपयंत वाट पाहावी लागते. पचरणा्ी 3 ते 6 वषे वयोगटातील ् लुाांच्या पवूण प्राथच्क चशक्षणावर यािा चवपचरत 
पचरणा् होतो, यावर उपाय म्हणनू रेडी टू ईट सारखे पकेॅट देण्यात यावेत अथवा आहार बनचवणे व वाढणे याकचरता 
स्थाचनक पुरवठादार उपलब्ध करुन देण्यात यावेत, असे प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प याांनी 
सिुचवले. 

3.8.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा    अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.   
अडिणी : 
1) स्थाचनक स्तरावरुन दररोज पालेर्भाज्या उपलब्ध होत नाहीत, तसेि च्ळणाऱ्या अनुदानाच्या तुलनेत अांडी ् हाग 

च्ळतात. चनधी वेळेवर उपलब्ध होत नसल्याने अन्नधान्याच्या खरेदीस अडिणी चन्ाण होतात. 
2) काही आहार सच्तीच्या अध्यक्षाांकडून पुरेसे सहकायण च्ळत नाही व एका गावातील सवण लार्भधारकाांना सारख्या दजािे 

व िवीिे आहार देण्यास अडिणी येत असल्याने लार्भधारकाांकडून तक्रारी प्राप्त होतात. 
3) योजनेंतगणत अनेक अांगणवाड्याां्ध्ये स्वयांपाकी चनयुक्त केले नाहीत ककवा त्याांिे ् ानधन अदा केले नाही.  
4) एक स्ान नोंदव्ा नसल्या्ळेु अांगणवाड्याांिे लेखे व नोंदव्ा तपासणे अडिणीिे होते. 
5) गरोदर व स्तनदा ् ाता याांिी व्यसनाधीनता 
6) अांगणवाडी सेचवकाांिी शैक्षचणक पात्रता क्ी असल्याने त्याांना कॅशबकु तसेि इतर दस्तऐवज अद्ययावत करणे 

चजचकरीिे जाते. 
 

उपाययोजना : 
1) लार्भार्थ्यांना रेडी टू इट सारखे आहारािे पकेॅट देण्यात यावेत, स्थाचनक पुरवठादार  उपलब्ध करुन दयावेत. 
2) ्ध्यवती स्वयांपाकगहृाद्वारे (Centralised Kitchen) सवण अांगणवाडीपयंत रेडी टू ईट आहार पुरवठा करता येणे शक्य 

आहे. 
3) स्वयांपाकींिे ् ानधन चनयच्तपणे देणे आवश्यक आहे. 
4) वचरषठ स्तरावरुन प्र्ाचणत लेखे व एकस्ान नोंदव्ा पुरचवण्यात याव्या. 



 

30 | P a g e  

 

5) गर्भणवती ् चहला, स्तनदा ् ाता याांिे वारांवार स्पुदेशन करणे आवश्यक आहे. तसेि गावातील अां्ली पदाथण चवके्रता 
याांना चकशोरवयीन ् लुी, गरोदर व स्तनदा ् ाता याांना अां्ली पदाथण चवकण्यास बांदी घालणे आवश्यक आहे. 

6) कॅशबकु व इतर रचजस्टर अद्यावत करण्यासाठी गावातील बित गटाांिे बकु चकपर याांिेकडे जबाबदारी देण्यात यावी. 
 

इ) रजल्हा आरोग्य अरधकारीन रजल्हा पररषद  

3.9.1       चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद याांिेकडून योजनेच्या अां्लबजावणी सांदर्भात प्राप्त ्ाचहतीिा तपशील 
व योजनेबाबत अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत. 

1. योजनेअांतगणत लार्भ घेण्यासाठी गर्भणवती असल्यािे सवण ्चहलाांनी प्राथच्क आरोग्य कें द्र/ शासकीय दवाखान्यातून 
प्र्ाचणत करुन घेतल्यािे व प्राथच्क आरोग्य कें द्रात तसेि शासकीय दवाखान्यात येणाऱ्या सवण गर्भणवती ्चहलाांना 
व स्तनदा ् ाताांना योजनेबाबत ् ाचहती चदली जात असल्यािे सवण चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद याांकडून 
साांगण्यात आले. 

2. लार्भाथी ्चहला लोहवाढीच्या गोळया घेण्यास उत्सकु असल्यािे नागपरू चवर्भागातील गडचिरोली चजल्हा वगळता 
सवण चजल््ाांतील चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद याांनी साां चगतले. 

3. योजनेअांतगणत ्चहलाांना पुरचवण्यात येणाऱ्या आहारात बदल करणे गरजेिे वाटत नसल्यािे नाचशक चवर्भागातील 
अह्दनगर, अ्रावती चवर्भागातील अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील गडचिरोली चजल्हा वगळता सवण चजल््ाांतील 
आरोग्य अचधकाऱ्याांनी साां चगतले.  

4. सदर योजनेबाबत अचर्भप्राय चविारले असता योजने्ळेु आचदवासी के्षत्रातील गरोदर स्त्स्त्रया, स्तनदा ् ाता व 7 ्चहने 
ते 6 वषे वयोगटातील बालके याांना ् ोठ्या प्र्ाणावर लार्भ झाला असनू ही योजना चबगर आचदवासी के्षत्रातील गरीब 
व गरजू गर्भणवती ्चहला, स्तनदा ्ाता व बालके याांकचरता देखील लागू केल्यास योजनेिा लार्भ जास्तीत जास्त 
लोकाांपयंत पोहोि ूशकेल, असे ्त 13 टक्के चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद याांनी व्यक्त केले. 

5. योजनेअांतगणत गर्भणवती ्चहला व स्तनदा ्ाता याांना देण्यात येणाऱ्या एक वेळच्या पोषण आहारा्ळेु त्याांच्या 
उष्ाांकात, प्रचथनाां्ध्ये वाढ झाली असनू गर्भणवती ्चहलाां्ध्ये शेवटच्या चत्ाही्ध्ये वजनात आवश्यक वाढ 
झाल्यािे आढळून आल्याबाबत सवण चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद याांकडून साांगण्यात आले. पचरणा्ी 
कुपोषणात घट होऊन क्ी वजनािी बालके जन््ाला येण्यािे प्र्ाण क्ी झाल्यािे आढळून आल्यािे तसेि 
र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजनेिा टप्पा- 2 अांतगणत 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील 
बालकाांिे वजन वाढण्यास ्दत झाल्यािे सवण चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद याांनी साां चगतले. 

3.9.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा    अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.   
अडिणी : 
1) ऋतु्ानानुसार र्भाज्याांच्या / र्ळाांच्या कक्तीत िढ - उतार होत असतात. त्या्ळेु आहारािा दजा व प्र्ाण एकस्ान 

राखता येत नाही. 
2) जास्त अांतरावरील व दुगण् र्भागातील लार्भार्थ्यांना घरपोि आहार पोहोिचवणेस अडिणी येतात. 
3) काही प्राथच्क आरोग्य कें द्राांतील के्षत्रा्ध्ये गरोदर व स्तनदा ् ाताांकडून आहार घेण्यास नकार चदला जातो. 
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4) सदर योजने्ध्ये चकशोरवयीन ् लुींिा स्ावेश नाही.  
 

उपाययोजना : 
1) पुरेसा आहार देणे आवश्यक असल्याने ऋतु्ानानुसार र्भाववाढीिा अांदाज घेऊन ् ानधनात/ प्रचतलार्भाथी अनुदानात 

वाढ करणे आवश्यक आहे.  
2) पयायी व्यवस्था / ् ानधन/्नुषयबळ उपलब्ध व्हावे. 
3) आहार घेण्याकचरता आशा वकण र व अांगणवाडी सेचवकाांद्वारे ् ाताांिे स्पुदेशन होणे आवश्यक आहे. 
4) योजनेिी व्याप्ती  वाढवून त्या्ध्ये चकशोरवयीन ् लुींिा स्ावेश करण्यात यावा. 
 

ई) प्राथरमक आरोग्य कें द्र 

3.10 .1    प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांकडून योजनेच्या अां्लबजावणी सांदर्भात प्राप्त ्ाचहतीिा तपशील व योजनेबाबत 
अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत.   
1. योजनेंतगणत लार्भ घेण्यासाठी गर्भणवती ्चहला गर्भणवती असल्याबाबत प्राथच्क आरोग्य कें द्रातून प्र्ाचणत करुन 

घेण्याकचरता उत्सकु असल्यािे तसेि प्राथच्क आरोग्य कें द्रात येणाऱ्या गर्भणवती ्चहला, स्तनदा ्ाताांना 
योजनेबाबत ्ाचहती चदली जात असल्यािे सवण प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांकडून साांगण्यात आले. 

2. गरोदर ्ाता व जन््ाला येणाऱ्या नवजात बालकाां्ध्ये आढळणाऱ्या कुपोषणाच्या कारणाांबाबत चविारणा केली 
असता ्ातेिे वय क्ी असणे, गरोदरपणात सांतुचलत आहार न घेणे, गरोदर ्ाताांनी श्र्ािी का्े करणे, 
गरोदर्ाताांिी व्यसनाधीनता, आर्षथक पचरस्त्स्थती, गरोदरपणातील तपासण्या तसेि औषधाांिे चनयच्त सेवन न 

करणे इत्यादी कारणे सवण प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांकडून साांगण्यात आली. 
3. योजनेंतगणत गर्भणवती ्चहला व स्तनदा ्ाता याांना देण्यात येणाऱ्या एक वेळच्या पोषण आहारा्ळेु उष्ाांक व  

प्रचथनाां्ध्ये वाढ झाल्यािे 93 टक्के प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांनी, तर गर्भणवती ् चहलाां्ध्ये शेवटच्या चत्ाही्ध्ये 
वजनात आवश्यक वाढ झाल्यािे 90 टक्के प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांनी साां चगतले, तसेि क्ी वजनािी बालके 
जन््ाला येण्यािे प्र्ाण क्ी झाल्यािे 77 टक्के प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांनी, तर बालकाां्धील कुपोषणात 
घट झाल्यािे 83 टक्के प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खुाांनी साां चगतले.  

3.10.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा    अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.     

अडिणी : 
1) योजनेच्या टप्पा - 2 अांतगणत 0  ते 6 वषे वयोगटातील बालकाांना अचधक प्रचथनेयुक्त आहारािी आवश्यकता असल्याने 

योजनेंतगणत चदला जाणारा आहार पुरेसा वाटत नाही. 
2) गरोदर ् ाताांना का्ाचनच् त्त घराबाहेर सकाळीि जावे लागत असल्याने त्याांच्या आहारात अचनयच् तता येते. 
3) घरपोि आहार चदल्यावर घरी आहारािे सेवन ने्के होते अथवा नाही, हे चनस्त्श्ित साांगता येत नाही.  
4) क्ी वजन / क्ी चदवसाांच्या बालकाांसाठी बालरोगतज्ञ उपलब्ध नाहीत. 
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उपाययोजना : 
1) ्लुाांना देण्यात येणाऱ्या  आहारा्ध्ये दधू व र्ळे याांिा स्ावेश करणे आवश्यक वाटते. 
2) ्चहलाांसाठी चवचशषट वेळ ठरचवण्यात यावी व ठरलेली वेळ चनयच्त पाळण्यात यावी. 
3) अचतचरक्त आहार ् लुाांना अांगणवाडीत  देणे आवश्यक आहे. 
4) तालकुास्तरावर बालरोगतज्ञ याांिी उपलब्धता करुन देणे. 
 
उ) अांगणवाडी सेरवका/ आहार सरमती अध्यक्षा 

3.11.1  अांगणवाडी सेचवका/ आहार सच्ती अध्यक्षा याांिेकडून योजनेच्या अां्लबजावणी सांदर्भात प्राप्त ्ाचहतीिा तपशील    
           व योजनेबाबत अचर्भप्राय खालीलप्र्ाणे आहेत. 

1. अांगणवाड्याां्ध्ये आहार सच्तीिी बैठक ् चहन्यातून चक्ान एकदा घेण्यात येत असल्यािे व  सदर बैठकाांच्या सवण 
नोंदी ठेवल्या जात असल्यािे कोकण, पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातील सवण, तर नागपरू, नाचशक व अ्रावती 
चवर्भागाांतील अनुक्र्े 97, 83 व 65 टक्के अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले. केवळ ्हत्त्वाच्या नोंदी ठेवल्या जात 
असल्यािे नाचशक व अ्रावती चवर्भागाांतील अनुक्र्े 10 व सहा टक्के अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले.  

2. योजनेअांतगणत प्राप्त चनधी - खिाबाबतच्या नोंदी तपासल्या जात असल्यािे कोकण, पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातील 
सवण, तर नाचशक, नागपरू व अ्रावती चवर्भागाांतील 86, 72 व 72 टक्के अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले. 

3. योजनेअांतगणत आहार चनकषाांप्र्ाणे, योग्य प्र्ाणात, योग्य दजािा व चनयच्तपणे पुरचवण्यात येत असल्यािे सवण 
आहार सच्ती अध्यक्षाांकडून साांगण्यात आले.  

4. आहार बनचवताना ्चहलाांच्या सांख्येनुसार अन्नघटकाांिे वजन घेऊन ठरचवण्यात येत असल्यािे औरांगाबाद 
चवर्भागातील सवण, तर कोकण, नाचशक, पुणे, अ्रावती, नागपरू चवर्भागाांतील अनुक्र्े 94, 90, 83, 21 व 3 टक्के 
अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले, तर अन्नघटक अांदाजे घेण्यात येत असल्यािे नागपरू, अ्रावती, पुणे, नाचशक, 
कोकण चवर्भागाांतील अनुक्र्े 97, 79, 17, 10 व सहा टक्के अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले. 

5. आहार बनचवण्यासाठी व चपण्यासाठी पाण्यािी व्यवस्था नळाद्वारे होत असल्यािे नाचशक, कोकण, औरांगाबाद, 
अ्रावती, नागपरू व पुणे चवर्भागाांतील अनुक्र्े 59, 57,50, 46, 40 व 33 टक्के तर चवचहरीतून अथवा  
हातपांपाद्वारे होत असल्यािे पुणे व अ्रावती चवर्भागाांतील प्रत्येकी 50 टक्के, तर नागपरू, कोकण, औरांगाबाद व 
नाचशक चवर्भागाांतील अनुक्र्े 47, 43, 42, 37 अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले. उवणचरत अांगणवाडी सेचवकाांनी 
इतर स्त्रोताां्ार्ण त पाण्यािी व्यवस्था करत असल्यािे साां चगतले.  

6. योजनेंतगणत आहार घटक खरेदीबाबत, त्याांिे अचर्भरक्षण करणेबाबत, आहार बनचवणेबाबत, आहारािी ्ात्रा 
ठरचवणेबाबत, आहार पुरचवणेबाबत, स्वच्छता, नोंदव्ाां्ध्ये नोंदी ठेवणे इत्यादींबाबत ्ागणदशणन/ प्रचशक्षण च्ळत 
असल्यािे कोकण, नाचशक, पुणे चवर्भागाांतील सवण, तर अ्रावती, नागपरू व औरांगाबाद चवर्भागाांतील अनुक्र्े 96, 
94 व 92 टक्के अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले. 

7. योजनेअांतगणत आहार पुरचवण्याच्या वेळेस आहार सच्ती अध्यक्षाांिी अांगणवाडीस रे्भट देत असलेल्या 
कालावधीनुसार टक्केवारी तक्ता 3.9 ्ध्ये दशणवली आहे.            
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                                                   तक्ता 3.9 
                     अांगणवाडीस भेट देण्याच्या कालावधीनुसार आहार सरमती अध्यक्षाांली टक्केवारी                                    

अ.क्र. चवर्भाग 

आहार पुरचवण्याच्या वेळेस अांगणवाडीस रे्भट देण्याच्या कालावधीनुसार आहार सच्ती 
अध्यक्षाांिी टक्केवारी 

दररोज 
आठवड्यातून एक 

ते दोन वेळा 

पांधरा 
चदवसातून 

एकदा 

्चहन्यातून 
एकदा 

दोन ककवा तीन 
्चहन्यातून 

एकदा 

1 कोकण 45 38 14 3 0 

2 नाचशक 28 24 48 0 0 

3 पुणे 0 0 100 0 0 

4 औरांगाबाद 100 0 0 0 0 

5 अ्रावती 27 20 13 0 40 

6 नागपरू 35 31 24 10 0 

 एकूण 11 33 24 29 3 

 
8. योजनेसांदर्भात वचरषठ कायालयाकडून अांगणवाडी तपासणी/ चनचरक्षणे घेतली जात असल्यािे कोकण, नाचशक, पुणे 

व औरांगाबाद चवर्भागाांतील सवण, तर नागपरू व अ्रावती चवर्भागाांतील अनुक्र्े 88 व 61 टक्के अांगणवाडी  
सेचवकाांकडून साांगण्यात आले.  

9. लार्भधारकाांिी सांख्या, खिण इत्यादी अहवाल वचरषठ कायालयास दर्हा सादर करण्यात येत असल्यािे जवळपास 
सवणि अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले.  

10. र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजना टप्पा- 2 साठी सिूनाांनुसार स्वतांत्र नोंदव्ा 
अांगणवाड्याां्ार्ण त ठेवल्या जात असल्यािे जवळपास सवणि आहार सच्ती अध्यक्षा/ अांगणवाडी सेचवकाां्ार्ण त 
साांगण्यात आले.  

11. बालकाांसाठी योजनेंतगणत पुरचवण्यात येणारा आहार पुरेसा असल्यािे नाचशक चवर्भागातील केवळ 3 टक्के वगळता 
सवण चवर्भागाांतील सवणि अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले. 

12. योजनेच्या टप्पा-2 अांतगणत 7 ्चहने ते 6 वषे बालकाांना अचतचरक्त आहार देणेकचरता अ्रावती, कोकण, पुणे, 
नाचशक, औरांगाबाद, व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 82, 70, 52, 45, 33 व 14 टक्के पालक बालकाांना  
अांगणवाडीत आणत असल्यािे, तर आहारासाठी पालक आहार अांगणवाडीतून घेऊन जात असल्यािे नागपरू, 
औरांगाबाद, नाचशक, पुणे, कोकण व अ्रावती चवर्भागातील अनुक्र्े 86, 67, 55, 48, 30 व 18 टक्के आहार 
सच्ती अध्यक्षाांनी आले.  
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13. गर्भणवती ्चहला, स्तनदा ्ाता याांना योजनेिा लार्भ ्ोठ्या प्र्ाणावर झाला असनू शेवटच्या चत्ाहीत स्त्स्त्रयाांच्या   
वजनात आवश्यक वाढ झाल्यािे, तसेि योजनेच्या टप्पा - 2 अांतगणत 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील बालकाांच्या 
वजना्ध्ये वाढ झाल्यािे आढळून आल्यािे सवण अांगणवाडी सेचवकाांनी साां चगतले.  

14.1 अांगणवाडी सेचवका / आहार सच्ती अध्यक्षा याांिेकडून प्राप्त झालेल्या योजनेिा लार्भ घेतलेल्या सु् ारे  
4110 गर्भणवती ्चहला लार्भधारकाांच्या वजनाांच्या नोंदींवरुन पणूण गरोदरपणात वाढलेल्या एकूण वजनानुसार 
लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 3.10 ्ध्ये दशणवली आहे.                                                      

                                                            तक्ता 3.10 
             पूणथ गरोदरपणात वाढलेल्या वजनानुसार लाभधारकाांली टक्केवारी 

अ.क्र. वाढलेले वजन (चकग्र)ॅ लार्भधारकाांिी टक्केवारी 

1 5 ते 7 44.1 

2 8 ते 10 47.8 

3 10 पेक्षा जास्त 8.1 

 
14.2 अांगणवाडी सेचवका / आहार सच्ती अध्यक्षा याांिेकडील प्राप्त लार्भाथी गर्भणवती ् चहलाांच्या वाढलेल्या वजनाांच्या 
नोंदींवरुन गरोदरपणातील प्रत्येक चत्ाहीत वाढलेल्या एकूण वजनानुसार लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 3.11 ्ध्ये 
दशणवली आहे. 

                                    तक्ता 3.11 

     गरोदरपणातील प्रत्येक रतमाहीमध्ये वाढलेल्या वजनानुसार लाभधारकाांली टक्केवारी 
 

अ. क्र 

अ.क्र. 

आ. क्र 

वाढलेले वजन 

गर्भणवती ्चहलाांिी  वाढलेल्या वजनानुसार टक्केवारी 

पचहल्या चत्ाहीत दुसऱ्या चत्ाहीत चतसऱ्या चत्ाहीत 

1 2 ते 4 चक.ग्र.ॅ 91 81.3 64 

2 5 ते 6 चक.ग्र.ॅ 09 18.7 36 

 

14.3 अांगणवाडी सेचवका / आहार सच्ती अध्यक्षा याांच्याकडून प्राप्त झालेल्या लार्भधारक ्चहलाांनी जन्् चदलेल्या 
सु् ारे 3390 नवजात बालकाांच्या वजनाांच्या नोंदींनसुार बालकाांिी टक्केवारी तक्ता 3.12 ् ध्ये दशणचवण्यात आली आहे.                       

                                     
 

        तक्ता 3.12 

             लाभधारक मरहलाांनी जन्म रदलेल्या नवजात बालकाांले वजन 

अ.क्र वजन 
 

बालकाांिी टक्केवारी 
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1 1.5 ते 2 चक.ग्र.ॅ 8 
2 2 ते 2.5 चक.ग्र.ॅ 28 
3 2.5 ते 3 चक.ग्र.ॅ 48 
4 3 चक.ग्र.ॅपेक्षा जास्त 16 

 

3.11.2 योजनेच्या अां्लबजावणीत येणा    अडिणी व  उपाययोजना खालीलप्र्ाणे आहेत.    

अडिणी : 
1) गसॅ,र्भाांडी या सचुवधा नसल्याने योजना राबवताना स्स्या चन्ाण होतात. 
2) जास्त  अांतरावरील व दुगण् र्भागातील लार्भार्थ्यांना घरपोि आहार पोहोिचवणसे अडिणी येतात. 
3) लार्भाथी सांख्या क्ी असल्यास योजना राबचवण्यात अडिणी येतात.  
4) सदर योजनेच्या अचतचरक्त का्ािा दुषपचरणा्  अांगणवाडी पवूण प्राथच्क शालेय चशक्षणावर होतो , तसेि अांगणवाडी 

सेचवका/ ् दतनीस याांवर का्ािा अचतचरक्त ताण येतो.  
5) काही गरोदर व स्तनदा ् ाताांकडून आहार घेण्यास नकार चदला जातो.  
6) गर्भणवती ् चहला /स्तनदा ् ाता हे लार्भाथी अांगणवाडीत आहार घेण्यासाठी येण्यास टाळाटाळ करतात, तसेि लार्भाथी 

्चहला बहुधा ् जूर असतात सबब त्या दुपारच्या जेवणासाठी पुरेसा वेळ काढू शकत नाहीत. 
7) दुगण् र्भागा्ध्ये अांगणवाडी सेचवकाांना वारांवार बकेँत जाणे, खरेदीसाठी बाहेर गावी जाणे अडिणीिे ठरते.  

 
 उपाययोजना : 
1) गसॅ, र्भाांड्याांिी व्यवस्था शासनाकडून करण्यात यावी. 
2) पयायी व्यवस्था उपलब्ध करण्यात यावी. 
3) आहार पुरचवणेकचरता स्थाचनक पुरवठादार उपलब्ध करण्यात यावेत. 
4) योजना पणूणतः बा् यांत्रणेद्वारे िालचवण्यात यावी. 
5) वचरषठ कायालयाांकडून/ वैद्यकीय अचधकाऱ्याांकडून स्पुदेशन होणे आवश्यक आहे. 
6) ्चहलाांना स्वयांरोजगार पुरचवल्यास त्याांना गर्भावस्थेत श्र्ािी का्े करावी लागणार नाहीत. 
7) चजल्हा स्तर ककवा राज्य स्तरावरुन खरेदी करुन ् ाल उपलब्ध केल्यास अांगणवाडी सेचवकाांिा वेळ वािेल व 

अन्नधान्यात एकस्ानता राहील. 
                                                                    

**** 
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     प्रकरण - 4           
                        लाभधारकाांले योजनेरवषयी अरभप्राय   
अ)        लाभधारक गभथवती मरहला व स्तनदा माताांले योजनेरवषयी अरभप्राय  

4.1     र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजनेच्या ्लू्य्ापन अभ्यास पाहणीकचरता एकूण  
600 लार्भधारक ्चहलाांकडून योजनेंतगणत च्ळणारे लार्भ इत्यादी, झालेल्या र्ायद्याांव्यचतचरक्त वय, शैक्षचणक अहणता, 
सा्ाचजक गट, कुटुांबािा ्खु्य व्यवसाय, कुटुांबािे वार्षषक उत्पन्न याबाबत ्ाचहती सांकचलत करण्यात आली.                   

4.1.1 एकूण चनवडलेल्या लार्भधारक ्चहलाांपैकी 20 ते 25 वषे वयोगटातील स्त्स्त्रयाांिी टक्केवारी सवाचधक होती. 

  

 

 4.1.2    एकूण चनवडलेल्या लार्भधारकाांपैकी सु् ारे 72 टक्के लार्भधारक ्चहलाांच्या कुटुांबािा ्खु्य व्यवसाय शेती व 
शेत्जुरी असल्यािे आढळले. 
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4.1.3  लार्भधारक ्चहलाांिी कुटुांबाच्या वार्षषक उत्पन्नानुसार चवर्भागणी तक्ता 4.1 ्ध्ये दशणवली आहे. 

                                  तक्ता 4.1 

          लाभधारक मरहलाांली कुटुांबाच्या वार्षषक उत्पन्नाांनुसार रवभागणी 

अ.क्र. उत्पन्न गट 
लाभधारकाांली 

टक्केवारी 

1 ₹ 25,000/- पेक्षा क्ी 10 

2 ₹ 25,000/- ते रु. 50,000/- 32 

3 ₹ 50,000/- ते रु. 75,000/- 40 

4 ₹ 75,000/- ते रु. 1,00,000/- 10 

5 ₹ 1,00,000/- पेक्षा जास्त 8 

 लार्भधारक ्चहलाांपैकी सवाचधक लार्भधारक ₹ 50,000/- ते ₹ 75,000/- या वार्षषक उत्पन्न गटातील आढळले. 

4.1.4   योजनेंतगणत एक वेळच्या िौरस आहारािा लार्भ घेतलेल्या लार्भधारकाांकडून ्लू्य्ापन अभ्यासादरम्यान 
खालीलप्र्ाणे ्ाचहती आढळून आली.  

अ) अांगणवाडी अथवा च्नी अांगणवाडीतून लार्भ घेतलेल्या लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 4.2 ्ध्ये दशणवली आहे.  

                                           तक्ता 4.2 

अांगणवाडी अथवा रमनी अांगणवाडीतून लाभ घेतलेल्या लाभधारकाांली टक्केवारी 

अ.क्र. रवभाग अांगणवाडीतून लाभ घेतलेल्या 
लाभधारकाांली टक्केवारी 

रमनी अांगणवाडीतून लाभ घेतलेल्या 
लाभधारकाांली टक्केवारी 

1 कोकण 96 4 

2 नाचशक 92 8 

3 पुणे 100 0 

4 औरांगाबाद 88 12 

5 अ्रावती 86 14 

6 नागपरू 81 19 

 एकूण 89 11 
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ब) लार्भ घेतलेल्या कालावधीनुसार लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 4.3 ्ध्ये चदली आहे.  

                                     तक्ता 4.3 

             लाभ घेतलेल्या कालावधीनुसार लाभधारकाांली टक्केवारी 

अ.क्र. रवभाग 

लाभधारकाांली टक्केवारी 

गभथवती असताना 
लाभ घेतलेल्या 

स्तनदा माता 
असताना लाभ 

घेतलेल्या 

गभथवती व स्तनदा माता असताना या 
दोन्ही कालावधीत लाभ घेतलेल्या 

1 कोकण 27 7 66 

2 नाचशक 34 14 52 

3 पुणे 29 7 64 

4 औरांगाबाद 40 27 33 

5 अ्रावती 36 23 41 

6 नागपरू 34 8 58 

 एकूण 32 14 54 

4.1.5 योजनेबिलिी ्ाचहती सु् ारे 98 टक्के लार्भधारकाांना अांगणवाडी सेचवकाांकडून तर दोन टक्के लार्भधारकाांना इतर 
स्त्रोताां्ार्ण त प्राप्त झाली.  

4.1.6 योजनेिी जाचहरात पाहण्यात आल्यािे अ्रावती चवर्भागातील सु् ारे 89 टक्के, औरांगाबाद चवर्भागातील सु् ारे  
87 टक्के, पुणे चवर्भागातील सु् ारे 83 टक्के, कोकण चवर्भागातील सु् ारे 36 टक्के लार्भधारकाांनी, नाचशक चवर्भागातील 
सु् ारे 21 टक्के तर नागपरू चवर्भागातील सु् ारे 23 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.7 योजनेिा लार्भ घेण्यासाठी गर्भणवती असल्यािे प्र्ाचणत करुन घेतल्यािे सवणि लार्भधारक ्चहलाांनी साां चगतले. 
योजनेंतगणत सहाही चदवस आहार च्ळत असल्यािे सवणि लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.8 आठवड्यातील सातही चदवस आहार च्ळावा असे कोकण चवर्भागातील सु् ारे 78 टक्के, नाचशक चवर्भागातील सु् ारे 
54 टक्के, पुणे चवर्भागातील सु् ारे 45 टक्के, औरांगाबाद चवर्भागातील सु् ारे 48 टक्के, अ्रावती चवर्भागातील सु् ारे  
32 टक्के, तर नागपरू चवर्भागातील सु् ारे 52 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.9  चनवडलेल्या लार्भधारकाांपैकी, पुणे चवर्भागातील 39 टक्के, नाचशक चवर्भागातील तीन टक्के, औरांगाबाद चवर्भागातील 
तीन टक्के, अ्रावती चवर्भागातील नऊ टक्के व नागपरू चवर्भागातील 14 टक्के लार्भधारकाांनी योजनेंतगणत आहारात खांड 
पडल्यािे साां चगतले. तथाचप, कोकण चवर्भागातील लार्भधारकाांनी आहारात खांड पडला नसल्यािे साां चगतले. 
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4.1.10(अ) योजनेंतगणत लार्भ घेतलेल्या ्चहला लार्भधारकाांिी आहार च्ळण्याच्या वेळेनुसार टक्केवारी तक्ता 4.4 ्ध्ये 
दशणवली आहे. 
                           तक्ता 4.4 
                    योजनेंतगथत मरहला लाभधारकाांली आहार रमळण्याच्या वेळेनुसार टक्केवारी 

अ.क्र. रवभाग 
आहार रमळण्याच्या वेळेनुसार टक्केवारी 

सकाळी 9 ते 11 सकाळी 11 ते दुपारी 1 दुपारी 1 वाजेनांतर 

1 कोकण 8 92 0 

2 नाचशक 36 64 0 

3 पुणे 6 94 0 

4 औरांगाबाद 0 100 0 

5 अ्रावती 0 64 36 

6 नागपरू 29 68 3 

 एकूण 17 73 10 

4.1.10(ब) अांगणवाडीत गेल्यावर आहार च्ळण्यास चवलांबािा कालावधी तक्ता 4.5 ्ध्ये देण्यात आला आहे.   

                                            तक्ता 4.5 
              आहार रमळण्यास होणा-या रवलांबाच्या कालावधीनुसार लाभधारकाांली टक्केवारी 

अ.क्र रवभाग रवलांबाच्या कालावधीनुसार लाभधारकाांली टक्केवारी 

15 रमरनटाांपयंत 15 ते 30 रमरनटाांपयंत रवलांब होत नाही 

1 कोकण 18 22 60 

2 नाचशक 41 2 57 

3 पुणे 53 0 47 

4 औरांगाबाद 23 2 75 

5 अ्रावती 1 0 99 

6 नागपरू 1 1 98 
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 एकूण 16 4 80 

 

4.1.10(क) आहार च्ळण्यािी वेळ सोयीिी असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, नाचशक, नागपरू, अ्रावती चवर्भागातील 
जवळपास सवणि लार्भधारकाांनी, तर कोकण चवर्भागातील 80 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. तथाचप, आहाराच्या वेळेत 
बदल हवा असणा    लार्भधारकाांना आहारासाठी अपेचक्षत वेळेबाबत चविारणा केली असता शेतीिी अथवा ्जुरीिी का्े 
करावी लागत असल्या्ळेु कोकण चवर्भागातील 17 टक्के व अ्रावती चवर्भागातील 75 टक्के लार्भधारकाांनी, घरातील 
का्े करावी लागत असल्याने कोकण चवर्भागातील 75 टक्के व नाचशक चवर्भागातील 50 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले, 
तर इतर कारणाांस्तव ठराचवक वेळ अचधक सोयीिी असल्याने कोकण, नाचशक व अ्रावती चवर्भागातील अनकु्र्े 8, 50 व 
25 टक्के लार्भधारकाांनी आहार च्ळण्यािी अपेचक्षत वेळ सकाळी 10 ते 12 िी असावी असे साांचगतले.  

4.1.11  आहारात सामारवष्ट्ट अन्नघटकाांबाबत लाभधारकाांकडून रमळालेली मारहती पुढीलप्रमाणे आहे. 

1. आहारा्ध्ये िपातीिा स्ावेश असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांनी, 
नाचशक चवर्भागातील 94 टक्के, तर कोकण चवर्भागातील 79 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. आहारात साधारणत: 
दोन िपात्या च्ळत असल्यािे नाचशक, पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती न नागपरू चवर्भागातील जवळपास सवण 
लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर आहारात एक िपाती च्ळत असल्यािे कोकण चवर्भागातील 33 टक्के लार्भधारकाांनी 
साां चगतले.  

2. आहारा्ध्ये र्भाकरीिा स्ावेश असल्यािे कोकण चवर्भागातील 43 टक्के व नाचशक चवर्भागातील 27 टक्के 
लार्भधारकाांनी साां चगतले. तथाचप कोकण चवर्भागातील लार्भधारकाांनी आहारा्ध्ये ्खु्यत्वे ताांदळाच्या र्भाकरीिा 
स्ावेश असल्यािे व नाचशक चवर्भागातील लार्भधारकाांनी आहारा्ध्ये ् खु्यत: ज्वारी अथवा बाजरीच्या र्भाकरीिा 
स्ावेश असल्यािे साां चगतले.  

3. आहारा्ध्ये स्ाचवषट अन्नघटकाांनुसार लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 4.6 ्ध्ये दशणवली आहे.  
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        तक्ता 4.6  
       आहारात समारवष्ट्ट अन्नघटकाांनुसार लाभधारकाांली टक्केवारी  

अ.
क्र. 

रवभाग आहारात 
भाताला 
समावेश 
असणारे 

त्याांपैकीन 
एक 
वाटी 
भात 

रमळणारे 

दोन 
वाटी 
भात 

रमळणारे 

आहारात 
डाळीला 
समावेश 
असणारे 

त्याांपैकीन 
केवळ 

तूरडाळीला 
समावेश 
असणारे 

तूर डाळ 
ककवा 
मगू 

डाळीला 
समावेश 
असणारे 

तूर, मगू, 
मसूर, 
हरभरा 
डाळ, 
अयखा 
मसूर 

इत्यादी 
डाळींला 
आलटून 
पालटून 
समावेश 
असणारे 

आहारात 
पालेभाजी 
समारवष्ट्ट 
असणारे 

आहारात 
र्ळभाजी 
समारवष्ट्ट 
असणारे 

1 कोकण 79 97 3 79 - 100 - 79 55 

2 नाचशक 94 71 29 96 - - 100 83 51 

3 पुणे 100 94 6 100 100 - - 75 12 

4 औरांगाबाद 100 0 100 100 100 - - 100 100 

5 अ्रावती 100 59 41 100 100 - - 66 45 

6 नागपरू 100 27 73 100 100 - - 98 100 

 एकूण 93 55 45 94 64 22 14 84 66 

  

4. आहारा्ध्ये चनकषाप्र्ाणे अांडी चदली जात असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, नागपरू चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांनी, 
तर अ्रावती, नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े 96, 89 व 79 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 
आहारा्ध्ये केळी देण्यात येत असल्यािे केवळ कोकण चवर्भागातील 47 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. त्याांपैकी 
एक केळे देण्यात येत असल्यािे 29 टक्के व दोन केळी देण्यात येत असल्यािे 71 टक्के लार्भधारकाांनी  साां चगतले, 
आहारा्ध्ये नािणी हलवा चदला जात असल्यािे केवळ औरांगाबाद चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

5. आहारा्ध्ये शेंगदाणा लाडू चदला जात असल्यािे पुणे, औरांगाबाद व अ्रावती चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांनी 
साां चगतले, तर नागपरू, नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े 94, 93 व 79 टक्के लार्भधारकाांनी आहारात 
शेंगदाणा लाडू देण्यात येत असल्यािे साां चगतले. 
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4.1.12    आहारातील अन्नघटकाांिे प्र्ाण पुरेसे आहे अथवा कसे याबाबत चविारणा केली असता आहारा्ध्ये च्ळणाऱ्या 
अन्नघटकाांिे प्र्ाण पुरेसे असल्यािे पुणे चवर्भाग वगळता इतर सवण चवर्भागाांतील सवणि लार्भधारकाांनी साां चगतले. तथाचप, पुणे 
चवर्भागातील 84 टक्के लार्भधारकाांनी अन्नघटकाांिे प्र्ाण पुरेसे असल्यािे साां चगतले. 

4.1.13   अन्नघटकाां्ध्ये कोणते बदल करावेसे वाटतात याबाबत चविारणा केली असता रोजच्या आहारात र्ळे च्ळावी 
असे नागपरू चवर्भागातील 43 टक्के, कोकण चवर्भागातील 33 टक्के व नाचशक चवर्भागातील 12 टक्के लार्भधारकाां नी 
साां चगतले. आहारा्ध्ये िपाती, डाळ, र्भात, र्भाजी व उसळींिे प्र्ाण वाढवावे असे नागपरू चवर्भागातील 43 टक्के 
लार्भधारकाांनी साां चगतले. रोजच्या आहारात दधू च्ळावे असे कोकण चवर्भागातील 28 टक्के व नागपरू चवर्भागातील सात 
टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

4.1.14 अांगणवाडीत चपण्याच्या पाण्यािी व्यवस्था असल्यािे नागपरू चवर्भागातील सहा टक्के लार्भधारक वगळता सवण 
चवर्भागातील सवणि लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.15 योजनेअांतगणत च्ळणाऱ्या आहारािे सेवन अांगणवाडी्ध्ये करण्यात येत असल्यािे औरांगाबाद, अ्रावती, कोकण 
व पुणे चवर्भागातील जवळपास सवण लार्भधारकाांनी, तर नागपरू व नाचशक चवर्भागातील अनुक्र्े 72 व 64 टक्के 
लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर चनकषानुसार गर्भणवती ्चहलेला शेवटच्या ्चहन्यात व बाळांतपणानांतरच्या पचहल्या ्चहन्यात 
घरपोि आहार पुरचवण्यािी तरतूद असल्या्ळेु स्वत:च्या घरात आहार घेण्यात येत असल्यािे नागपरू व नाचशक 
चवर्भागातील अनुक्र्े 27 व 26 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. अन्न सेवनािी जागा ऊन/ वारा/ पाऊस, इत्यादींपासनू 
सरुचक्षत असल्यािे नाचशक वगळता इतर सवणि चवर्भागातील लार्भधारकाांनी साां चगतले. नाचशक चवर्भागातील सु् ारे 10 टक्के  
लार्भधारकाांनी अांगणवाडीिी इ्ारत जुनी असल्यािे तसेि पावसाळयात पाणी गळत असल्यािे साां चगतले.   

4.1.16  अन्न चशजवताना / वाढताना स्वच्छता ठेवली जात असल्यािे सवणि लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.17  लार्भधारकाांच्या जेवणासाठी ताट, वाटी, इत्यादी र्भाांड्याांिी व्यवस्था अांगणवाडीकडून केली जात असल्यािे पुणे 
चवर्भागातील सवणि, तर नाचशक, कोकण, अ्रावती, नागपरू व औरांगाबाद चवर्भागातील अनुक्र्े 96, 93, 90, 89 व  
58 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. स्वत:िी र्भाांडी वापरत असल्यािे औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू, कोकण व नाचशक 
चवर्भागातील अनुक्र्े 42, 10, 11, सात व िार टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

4.1.18  लार्भधारकाांपैकी शेवटच्या ्चहन्यात व स्तनदा ्ातेस पचहल्या ्चहन्यात िौरस आहार घरी पोहोिचवण्यात आला 
अथवा कसे याबाबत चविारणा केली असता आहार घरी पोहोिचवण्यात आलेल्या कालावधीनुसार लार्भधारकाांिी टक्केवारी 
तक्ता 4.7 ्ध्ये चदली आहे. 
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     तक्ता 4.7 
  आहार घरी पोहोलरवण्यात आलेल्या कालावधीनुसार लाभधारकाांली टक्केवारी 

अ.क्र. रवभाग 

आहार घरी पोहोलरवण्यात आल्याच्या कालावधीनुसार लाभधारकाांली 
टक्केवारी 

गरोदर व स्तनदा 
माता असताना 
दोन्ही काळात 

केवळ 
गरोदरपणात 

केवळ स्तनदा 
माता असताना 

घरी 
पोहोलरवण्यात 
आला नाही 

1 कोकण 100 0 0 0 

2 नाचशक 92 1 1 6 

3 पुणे 96 0 0 4 

4 औरांगाबाद 79 13 8 0 

5 अ्रावती 100 0 0 0 

6 नागपरू 71 2 9 18 

 एकूण 90 3 3 4 
4.1.19 गर्भणवती ्चहलाांना लोहयुक्त गोळया (IFA) चनयच्तपणे प्राप्त होत असल्यािे जवळपास सवणि चवर्भागातील 
लार्भधारकाांनी साां चगतले. गोळयाांिे चनयच्त सेवन करत असल्यािे सवणि ् चहला लार्भधारकाांनी साां चगतले. गर्भणवती ् चहलाांना 
लोहयुक्त गोळया (IFA) प्राप्त होण्याच्या स्त्रोतानसुार लार्भधारक गर्भणवती ् चहलाांिी टक्केवारी तक्ता 4.8 ्ध्ये चदली आहे. 

                                                         तक्ता 4.8 
            लोहयुक्त गोळ्या प्राप्त होण्याच्या स्त्रोतानुसार लाभधारक गभथवती मरहलाांली टक्केवारी 

रवभाग आशा सेरवका/ 
अांगणवाडी सेरवका 

प्राथरमक आरोग्य कें द्र/ 
दवाखाना 

खाजगी रुग्णालयातून अथवा 
स्वखलाने 

कोकण 100 0 0 

नाचशक 79 21 0 

पुणे 63 25 12 

औरांगाबाद 100 0 0 

अ्रावती 68 32 0 

नागपरू 74 21 5 
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एकूण 83 16 1 

4.1.20 आहार घेण्यासाठी एकत्र आल्या्ळेु सकस आहार, आरोग्य तपासणी चशबीरे, लसीकरण ्ोचह्, गरोदरपणात व 
बाळांतपणात घ्यावयािी काळजी, स्तनपान, इत्यादींचवषयी ििा होत असल्याबाबत ्चहलाांनी साां चगतले, तसेि त्याांिेकडून 
बितगटािा उपक्र् देखील राबचवण्यात आल्यािे साांगण्यात आले. अशा प्रकारिे उपक्र् राबचवताना ्लुाांिे चशक्षण, 
बालसांगोपन, आरोग्य, स्वच्छता, पोषक आहार, इत्यादी चवषयाांवर सा्चूहक ििा होत असल्याने ज्ञानात र्भर पडल्याने 
योजनेिा अप्रत्यक्ष लार्भ कुटुांबाला होत असल्यािे औरांगाबाद चवर्भागातील सवण, तर नागपरू, अ्रावती, पुणे, कोकण, 
नाचशक चवर्भागातील 96, 91, 60, 48 व 38 टक्के लार्भधारक ्चहलाांनी साां चगतले, तर स्वत:च्या सोयीप्र्ाणे ्चहला 
वेगवेगळया वेळी अांगणवाडीत जात असल्या्ळेु अथवा एकि वेळ पाळणे सवण ्चहलाांना शक्य नसल्याने सवणजणी एकत्र 
येत नसल्यािे इतर लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.21  अांगणवाडी्ध्ये गर्भणवती ्चहला व स्तनदा ्ाताांिे वजन ्ोजण्यात येते अथवा नाही याबाबत चविारणा केली 
असता वजन ्ोजण्यात येत असलेल्या कालावधीनुसार लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 4.9 ्ध्ये चदली आहे.  

                                                             तक्ता 4.9 
                वजन मोजण्यात येत असलेल्या कालावधीनुसार लाभधारक मरहलाांली टक्केवारी 

अ.क्र. रवभाग 

वजन मोजण्यात येत असलेल्या कालावधीनुसार टक्केवारी 

दरमहा एकदा दोन मरहन्यातून एकदा दोन मरहन्याांपेक्षा जास्त 
कालावधीतून एकदा 

1 कोकण 100 0 0 

2 नाचशक 91 9 0 

3 पुणे 88 9 3 

4 औरांगाबाद 100 0 0 

5 अ्रावती 100 0 0 

6 नागपरू 100 0 0 

 एकूण 98 2 0 

4.1.22  योजनेंतगणत च्ळणाऱ्या आहाराबाबत प्रकल्प कायालय व इतर कायालया्धनू अचधकारी/ क ण्िारी अांगणवाडीस 
रे्भट देतात व त्यावेळी आहाराबाबत व आहाराच्या दजाबाबत लार्भधारकाांशी ििा करत असल्यािे औरांगाबाद चवर्भागातील 
सवणि, तर अ्रावती, कोकण, पुणे, नाचशक व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 97, 95, 88, 63 व 46 टक्के लार्भधारकाांनी 
साां चगतले.  
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4.1.23  चनवडलेल्या लार्भधारकाां पैकी आहार सच्ती सदस्य असल्यािे कोकण, नाचशक, पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, 
नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 27, 54, 46, 68, 35 व 24 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. आहार सच्ती सदस्य असताना 
बैठकींसाठी चनयच्तपणे उपस्त्स्थत राहत असल्यािे कोकण, नाचशक, पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू चवर्भागातील 
अनुक्र्े 83, 73, 58, 93, 47 व 52 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. अचनयच्तपणे उपस्त्स्थत राहत असल्यािे नागपरू, 
कोकण, नाचशक व औरांगाबाद चवर्भागातील 17, 12, दोन व एक टक्का लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर उपस्त्स्थत राहत 
नसल्यािे इतर लार्भधारकाांनी साां चगतले. बैठकीस उपस्त्स्थत राचहल्यास सच्तीद्वारे आपल्याशी ििा करुन व आपले ्त 
चविारात घेऊन चनणणय घेण्यात येत असल्यािे जवळपास सवणि लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.24   सटु्टीच्या चदवशी / ज्या चदवशी अांगणवाडीतून आहार घेतला नाही, त्या चदवसाांत ्चहलाांकडून घरी घेतल्या 
जाणाऱ्या आहारातील अन्नघटकाांबाबत चविारणा केली असता आहारा्ध्ये र्भाजी, िपाती/र्भाकरीिा स्ावेश असल्यािे 
सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांनी साां चगतले. तर आहारा्ध्ये र्भाजी, िपाती सोबत र्भात, डाळ याांिा देखील स्ावेश 
असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू, नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े  96, 96, 95, 93, 69 व  
57 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

4.1.25  योजनेसांदर्भात कोकण व नाचशक चवर्भागातील जवळपास सवणि लार्भधारकाांनी कोणतीही तक्रार केली नसल्यािे 
साां चगतले, तर औरांगाबाद चवर्भागातील आठ टक्के व अ्रावती, नागपरू व पुणे या तीन चवर्भागाांतील अनुक्र्े तीन, तीन व 
िार टक्के लार्भाथी ्चहलाांनी आहार च्ळण्याच्या वेळेबाबत, अन्न रुिकर नसल्याबाबत, अांगणवाडी सेचवकाांकडून 
च्ळणारी वतणणकू, इत्यादींबाबत तक्रार केल्यािे साां चगतले. तक्रार केलेल्या लार्भधारकाां पैकी पुणे चवर्भागातील सवण, तर 
अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 50 टक्के, याचशवाय औरांगाबाद चवर्भागातील 63 टक्के लार्भधारकाांच्या तक्रारीिे 
चनवारण झाल्यािे साांगण्यात आले.  

4.1.26  योजनेंतगणत च्ळणारा आहार ताजा, आहारािा दजा िाांगला व चनयच्तपणे स्ान असल्यािे सवणि लार्भधारकाांनी 
साां चगतले. योजनेंतगणत च्ळणारा आहार हा िौरस आहार असल्याने घरातून घेण्यात येणाऱ्या आहारापेक्षा अचधक िाांगला 
वाटत असल्यािे अ्रावती, नाचशक, औरांगाबाद, कोकण, नागपरू व पुणे चवर्भागातील अनुक्र्े 86, 79, 79, 78, 65 व 
57 टक्के लार्भाथी ् चहलाांनी साां चगतले. योजनेद्वारे च्ळणाऱ्या लार्भाबाबत सवण लार्भधारकाांनी स्ाधानी असल्यािे साां चगतले. 

4.1.27  लार्भधारकाांना योजनेचवषयी अचर्भप्रायाबाबत चविारणा केली असता, योजना अत्यांत उपयुक्त असनू गर्भणवती 
्चहलाांिे वजन वाढण्यास ्दत झाल्यािे तसेि जन््ाच्या वेळी बालकाांिे वजन वाढण्यास ्दत झाल्यािे 92 टक्के 
लार्भधारकाांकडून साांगण्यात आले.  

(ब)          योजनेला टप्पा 2- लाभधारक बालकाांच्या पालकाांले अरभप्राय 

           योजनेबाबत लार्भधारक बालकाांच्या पालकाांकडून ् ाचहती सांकचलत करण्यात आली. 

4.2.1  योजनेिा लार्भ 92 टक्के लार्भधारक बालकाांनी अांगणवाडीतून घेतल्यािे, तर 8 टक्के लार्भधारक बालकाांनी च्नी 
अांगणवाडीतून घेतल्यािे आढळले. चनवडलेल्या लार्भधारक बालकाांपैकी 57 टक्के बालक अनुसचूित ज्ाती, 11 टक्के 
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बालक अनुसचूित जाती, 8 टक्के बालक चव्कु्त जाती/ र्भटक्या ज्ाती, 13 टक्के बालक इतर ्ागास प्रवगण व 11 टक्के 
बालक इतर सा्ाचजक गटाांत ्ोडत असल्यािे आढळले. 

4.2.2  चनवडलेल्या लार्भधारक बालकाांच्या पालकाांच्या कुटुांबािा ्खु्य व्यवसाय शेती व शेतीशी सांबांचधत असल्यािे  
71 टक्के आढळले. 

4.2.3  बालकाांना अांगणवाडीतून अचतचरक्त आहार च्ळतो असे कोणाकडून कळले याबाबत चविारणा केली असता 
अांगणवाडी सेचवका / ्दतनीस याांिेकडून कळल्यािे नागपरू चवर्भाग वगळता सवण चवर्भागातील लार्भधारकाांच्या पालकाांनी 
साां चगतले, तथाचप नागपरू चवर्भागातील 91 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांगणवाडी सेचवका / ्दतनीस याां िेकडून, सहा 
टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांगणवाडीत जाणा-या बालकाांकडून, तर तीन टक्के पालकाांनी इतर स्त्रोताां्ार्ण त 
योजनेबाबत कळल्यािे साां चगतले.  

4.2.4  योजनेंतगणत चनकषाप्र्ाणे आठवड्यातून 4 चदवस आहार च्ळत असल्यािे सवणि लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून 
साांगण्यात आले. तथाचप, योजनेिा लार्भ िार ऐवजी सातही चदवस च्ळावा, असे कोकण, पुणे, नाचशक, अ्रावती व नागपरू 
चवर्भागाांतील सु् ारे 80 टक्के लार्भार्थ्यांच्या पालकाांना वाटते, तथाचप औरांगाबाद चवर्भागातील 25 टक्के लार्भार्थ्यांच्या 
पालकाांना योजनेिा लार्भ िार ऐवजी सातही चदवस च्ळावा, असे वाटते.   

4.2.5  योजनेंतगणत आहारात खांड पडला नसल्यािे पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले. 
तर इतर चवर्भागाांत योजनेंतगणत लार्भधारक बालकाांच्या आहारात पडलेल्या खांडािा कालावधी तक्ता 4.10 ्ध्ये चदला आहे. 

                                          तक्ता 4.10 
    योजनेंतगथत लाभधारक बालकाांच्या आहारात खांड पडत असल्याले साांगणा-या पालकाांली टक्केवारी 

रवभाग 

लाभधारकाांली टक्केवारी 

योजनेंतगथत 
अांगणवाडीकडून 

अरतररक्त 
आहारात खांड 
पडला असे 
साांगणारे 

आहारात खांड पडलेल्या लाभधारकाांपैकीन 

जास्तीत जास्त 
आठ रदवस खांड 

पडला असे 
साांगणारे 

जास्तीत जास्त 
पांधरा रदवस खांड 

पडला असे 
साांगणारे 

जास्तीत जास्त 30 व 
त्यापेक्षा जास्त रदवस 

खांड पडला असे 
साांगणारे 

कोकण 35 58 0 42 
नाचशक 8 100 0 0 
पुणे 0 - - - 
औरांगाबाद 0 - - - 
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अ्रावती 23 69 8 23 
नागपरू 9 94 3 3 
एकूण 15 81 2 17 

 

4.2.6  योजनेंतगणत च्ळणाऱ्या आहाराच्या वेळेबाबत चविारणा केली असता आहार च्ळण्यािी वेळ कोकण चवर्भागातील 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी सकाळी 11 ते दुपारी 12.30 असल्यािी साांचगतले. पुणे, नाचशक व औरांगाबाद चवर्भागाां्ध्ये 
आहारािी वेळ सकाळी 10 ते 11 असल्यािे साांगण्यात आले. अ्रावती चवर्भागा्ध्ये आहारािी वेळ सकाळी 11 ते दुपारी 2 
यादरम्यान च्ळत असल्यािे साांगण्यात आले, तर नागपरू चवर्भागातील 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी आहारािी वेळ 
सकाळी 10 ते 11 व उवणचरत 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी आहार घेण्यास सकाळी 11.30 ते दुपारी 2 याांदरम्यान जात 
असल्यािे साां चगतले.   

4.2.7 अांगणवाडीत गेल्यावर आहार च्ळण्यास चवलांब होतो अथवा नाही, याबाबत चविारणा केली असता होणा    
चवलांबाच्या कालावधीनुसार लार्भधारकाांिी टक्केवारी तक्ता 4.11 ्ध्ये देण्यात आली आहे.  

                                     तक्ता 4.11 
               आहार रमळण्यास रवलांबाच्या कालावधीनसुार लाभधारकाांली टक्केवारी 

अ.क्र. रवभाग 

लाभधारकाांली टक्केवारी 

आहार रमळण्यास 15 
रमरनटाांपयंत रवलांब 

आहार रमळण्यास 15 ते 30 
रमरनटाांपयंत रवलांब 

1 कोकण - - 

2 नाचशक 75 25 

3 पुणे - 100 

4 औरांगाबाद 89 11 

5 अ्रावती 100 - 

6 नागपरू 63 37 

 एकूण 71 29 

4.2.8  योजनेंतगणत आहार च्ळण्यासाठी पालक बालकाांना अांगणवाडीत घेऊन जात असल्यािे अ्रावती चवर्भागातील 
सु् ारे 95 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी, तर कोकण व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 56 टक्के, नाचशक चवर्भागातील  
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54 टक्के याचशवाय पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातील प्रत्येकी 42 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तथाचप उवणचरत 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी आहार घरी आणनू बालकास चदला जात असल्यािे साां चगतले. 

4.2.9  आहारातील अन्नघटकाांिे प्र्ाण पुरेसे असल्यािे पुणे चवर्भागातील सवण, तर नाचशक, कोकण, औरांगा  द, नागपरू व 
अ्रावती चवर्भागाांतील अनुक्र्े 96, 94, 92, 91 व 89 टक्के लार्भार्थ्यांच्या पालकाांनी साांचगतले. उवणचरत लार्भधारकाांच्या 
पालकाांपैकी नागपरू चवर्भाग वगळता इतर सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांडी/ केळीसोबत बालकाांना दधू 
देण्यात यावे असे साांचगतले, तसेि नागपरू चवर्भागातील देखील 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांडी/ केळीसोबत 
बालकाांना दधू देण्यात यावे व 50 टक्के पालकाांनी आहारा्ध्ये इतर र्ळाांिा स्ावेश करावा असे साांचगतले. 

4.2.10  अांडी उकडून लगेि बालकाांना देण्यात येत असल्यािे पुणे वगळता सवण चवर्भागाांतील लार्भधारकाांच्या पालकाांनी 
साां चगतले, तथाचप पुणे चवर्भागातील 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांडी उकडून लगेि बालकाांना देण्यात येत 
असल्यािे व 50 टक्के पालकाांनी अांडी आधीि उकडून ठेवण्यात येत असल्यािे साां चगतले. अचतचरक्त आहाराांतगणत 
च्ळणारी केळी व र्ळे ताजी व खाण्यास योग्य असल्यािे नाचशक व नागपरू चवर्भाग वगळता सवण चवर्भागाांतील 100 टक्के 
लार्भधारकाांनी साां चगतले, तथाचप, नाचशक व नागपरू चवर्भागाांतीलसदु्धा अनकु्र्े 93 व 94 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून 
अचतचरक्त आहाराांतगणत च्ळणारी केळी व र्ळे ताजी व खाण्यास योग्य असल्यािे साांगण्यात आले. 

 4.2.11  अांगणवाडी्ध्ये बालकाांिे वजन ्ोजण्यात येत असल्यािे सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले. बालकाांिे 
वजन ्ोजण्यािा कालावधी चनकषाांप्र्ाणे दर्हा असल्यािे पुणे चवर्भाग वगळता सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांच्या 
पालकाांनी साां चगतले. तथाचप, पुणे चवर्भागातील 83 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी बालकाांिे वजन दर्हा ्ोजण्यात येत 
असल्यािे व उवणचरत लार्भधारकाांच्या पालकाांनी दोन ककवा दोन ् चहन्याांपेक्षा जास्त कालावधीतून एकदा वजन ्ोजण्यात येत 
असल्यािे साां चगतले. बालकाांिे वजन केल्यावर वजनािी नोंद अांगणवाडी सेचवका त्याांच्या नोंदवहीत करीत असल्यािे 
अ्रावती वगळता सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तर अ्रावती चवर्भागातील 96 टक्के 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी बालकाांिे वजन केल्यावर वजनािी नोंद अांगणवाडी सेचवका त्याांच्या नोंदवहीत करीत असल्यािे 
साां चगतले. 

4.2.12  बालकाांच्या लसीकरणाबाबत अांगणवाडीतून ्ाचहती देण्यात येत असल्यािे नागपरू चवर्भागातील तीन टक्के 
लार्भधारकाांिे पालक वगळता सवण चवर्भागाांतील सवणि लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले. बालकाांिे वेळोवेळी लसीकरण 
केले असल्यािे सवणि पालकाांनी साां चगतले.  

4.2.13  लार्भधारकाांनी योजनेबाबत कोणतीही तक्रार केली नसल्यािे कोकण, नाचशक व पुणे चवर्भागाांतील सवण 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तर औरांगाबाद, अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े आठ, िार व तीन टक्के 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले. तक्रार केलेल्या लार्भार्थ्यांच्या पालकाांपैकी अ्रावती व नागपरू चवर्भागाांतील सवण 
लार्भार्थ्यांच्या पालकाांच्या तक्रारीिे चनवारण झाल्यािे तर औरांगाबाद चवर्भागातील लार्भार्थ्यांच्या पालकाांच्या तक्रारीिे चनवारण 
न झाल्यािे आढळून आले. 
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4.2.14  लार्भधारकाांकडून योजनेबाबत अचर्भप्राय चविारले असता बालकाांना देण्यात येणा-या आहारा्ध्ये वाढ करावी 
अथवा आहारा्ध्ये एक वेळिे पणूण जेवण देण्यात यावे, असे पुणे, नागपरू, नाचशक, औरांगाबाद व अ्रावती चवर्भागातील 
अनुक्र्े 29, नऊ, आठ, आठ व तीन टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून साांगण्यात आले.  

4.2.15  योजना ही बालकाांसाठी अत्यांत उपयुक्त असल्यािे लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून साांगण्यात आले असनू योजनेच्या 
लार्भाबाबत स्ाधानी असल्याबाबत सवण पालकाांनी साां चगतले.  

                                                                        

                                                                           **** 
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      प्रकरण - 5 
                      अलाभधारकाांले योजनेरवषयी अरभप्राय 
5.1  र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजनेिा लार्भ शासनाने चनधाचरत केलेल्या अनुसचूित के्षत्र व 
अचतचरक्त आचदवासी के्षत्रातील सवण गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ्ाता, तसेि 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील बालकाांना 
द्यावयािा असनू या योजने्ध्ये अनुसचूित के्षत्रातील कोणत्याही गटातील लार्भाथी वांचित राहत नाही, तथाचप स्वेच्छेने व अन्य 
काही कारणाांस्तव योजनेिा लार्भ न घेतलेले 28 अलार्भधारक आढळले असनू त्याांिेकडून ्ाचहती सांकचलत करण्यात 
आली, त्याांपैकी 16 अलार्भधारक या गर्भणवती ् चहला व 12 अलार्भधारक हे 7 ्चहने ते 6 वषे या वयोगटातील बालके होती. 

5.2  त्याांपैकी सु् ारे 72 टक्के अलार्भधारकाांच्या कुटुांबािा ्खु्य व्यवसाय शेती व शेतीशी सांबांचधत असल्यािे आढळले, 
तसेि सवाचधक अलार्भधारक ₹ 50,000/- ते ₹ 75,000/- या वार्षषक उत्पन्न गटातील असणारे आढळून आले.   
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5.3  योजनेच्या ्लू्य्ापन अभ्यासाांतगणत अलार्भधारक गर्भणवती ्चहलाांकडून पुढीलप्र्ाणे ्ाचहती प्राप्त झाली. 

1.     सवण अलार्भधारक गर्भणवती ्चहलाांिी अांगणवाडी्ध्ये नोंद असल्यािे आढळून आले. 

2.  योजनेअांतगणत गरोदर स्त्स्त्रया व स्तनदा ्ाताांना अांगणवाडी्ध्ये एक वेळिा िौरस आहार च्ळतो, याबाबत  
       94 टक्के अलार्भधारक गर्भणवती ्चहलाांना ्ाचहती असल्यािे आढळून आले. त्याांपैकी, अांगणवाडी सेचवकाांकडून  
 94 टक्के अलार्भधारकाांना व प्राथच्क आरोग्य कें द्राां्धनू / दवाखान्यातून सहा टक्के अलार्भधारकाांना ्ाचहती 
 च्ळाल्यािे साांगण्यात आले. 

3.     योजनेिी जाचहरात पाहण्यात आली असल्यािे केवळ 31 टक्के ्चहला अलार्भधारकाांकडून साांगण्यात आले. 

4.  गरोदर असताना वा स्तनदा ्ाता असताना प्राथच्क आरोग्य कें द्र/ शासकीय/ खाजगी दवाखान्यातून तपासणी  
       केली असल्यािे सवण अलार्भधारकाांनी साां चगतले.  

5. पोषण आहार च्ळण्यासाठी अांगणवाडीशी सांपकण  केल्यािे 50 टक्के अलार्भधारकाांकडून साांगण्यात आले,  
      तर योजनेबिल ्ाचहती नसल्याने, घरापासनू अांगणवाडी लाांब असल्याने, कुटुांबातील सदस्याांच्या  
      साांगण्यावरुन व शाकाहारी अलार्भधारकाांनी पोषण आहार व अांडी एकाि चठकाणी चशजवणे, इत्यादी  
      कारणास्तव अांगणवाडीस सांपकण  केला नसल्यािे  50 टक्के अलार्भधारकाांनी साां चगतले. 
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6.   योजनेंतगणत च्ळणारा आहार घेत नसल्याच्या कारणाांबाबत चविारणा केली असता कौटुांचबक जबाबदाऱ्याां्ळेु 19 टक्के  
      अलार्भधारकाांनी, बाहेरगावी असल्याने 19 टक्के अलार्भधारकाांनी, योजनेिी ्ाचहती नसल्याने 19 टक्के  
      अलार्भधारकाांनी, आहार रुिकर व दजेदार नसल्यािे स्जल्याने 31 टक्के अलार्भधारकाांनी, कुटुांबातील सदस्याांच्या  
       साांगण्यावरुन 13 टक्के अलार्भधारकाांनी, अांगणवाडी घरापासनू दरू अांतरावर असल्याने 13 टक्के अलार्भधारकाांनी  
       आचण शाकाहारी असल्याने सहा टक्के अलार्भधारक गर्भणवती ्चहलाांनी योजनेिा लार्भ घेतला नसल्यािे साां चगतले. 

5.4  योजनेच्या ्लू्य्ापन अभ्यासाांतगणत अलार्भधारक बालकाांच्या पालकाांकडून पुढीलप्र्ाणे ्ाचहती प्राप्त झाली. 

1. योजनेअांतगणत 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील बालकाांना अचतचरक्त आहार च्ळतो, याबाबत   
      सवण अलार्भधारक बालकाांच्या पालकाांना ्ाचहती असल्यािे आढळले. त्याांपैकी, अांगणवाडी सेचवकाांकडून  
 92 टक्के अलार्भधारकाांच्या पालकाांनी व अांगणवाडीत जाणा-या बालकाांच्या पालकाांकडून आठ टक्के अलार्भधारकाांना  
      ्ाचहती च्ळाल्यािे साांगण्यात आले. 

2.  पोषण आहार च्ळण्यासाठी अांगणवाडीशी सांपकण  केल्यािे 50 टक्के अलार्भधारक बालकाांच्या पालकाांकडून साांगण्यात   
     आले, तर आहारासाठी सांपकण  न केल्यािे 50 टक्के अलार्भधारक बालकाांच्या पालकाांकडून साांगण्यात   
     आले.      

3.   घरापासनू अांगणवाडी दरू अांतरावर असल्याने बालकास अांगणवाडीत घेऊन जाणे शक्य नसल्याने 57 टक्के, शाकाहारी  
      अलार्भधारकाांच्या पालकाांनी बालकाांना अांडी देण्यास नकार चदल्याने 14 टक्के व घरिी पचरस्त्स्थती सधन असल्याने  
 29  टक्के अलार्भधारक बालकाांनी योजनेिा लार्भ घेतला नसल्यािे त्याांच्या पालकाांनी साां चगतले. 

 

                                                              ***** 
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प्रकरण - 6 
   साराांश व रशर्ारशी 

साराांश  

6.1 पार्शवथभमूी 

6.1.1  अनुसचूित के्षत्रात आहारातील उष्ाांक (Calories) व प्रचथनाांच्या (Proteins) क्तरते्ळेु क्ी वजनािी बालके 
जन््ाला येण्यािे प्र्ाण जास्त असनू आचदवासी स्ाजा्ध्ये हे प्र्ाण 33.1 टक्के आहे. आचदवासी स्त्स्त्रयाां्ध्ये 
गरोदरपणाच्या शेवटच्या चत्ाही्ध्ये वजन वाढीिे प्र्ाण क्ी असल्या्ळेु त्यािा पचरणा् बाळाच्या वजनावर होऊन क्ी 
वजनािी बालके जन््ाला येतात. तसेि जन््ानांतर बालक पचहले तीन ्चहने पणूणपणे ्ातेवर अवलांबनू असल्या्ळेु या 
कालावधीत ् ातेिे आरोग्य िाांगले राहण्यासाठी योग्य पोषण च्ळणे आवश्यक आहे. पोषणयुक्त आहार आचण गर्भावस्थेत 
घ्यावयािी काळजी याबाबत आचदवासी स्ाजा्ध्ये आवश्यक जागरुकता चदसनू येत नसल्याने या कालावधीत सधु्दा 
गर्भणवती स्त्स्त्रया श्र्ािी का्े करीत असतात. या अनुषांगाने अनुसचूित के्षत्रातील कुपोषणािे प्र्ाण क्ी करण्यासाठी 
‘र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजना’ राज्या्ध्ये आचदवासी चवकास चवर्भागाच्या चनयांत्रणाखाली 
्चहला व बालचवकास चवर्भागा्ार्ण त चद. 01 चडसेंबर, 2015 पासनू सरुु करण्यात आली.  

6.1.2 अपुऱ्या आहारा्ळेु पयाप्त उष्ाांक व प्रचथनाांिी क्तरता र्भासत असल्याने आचदवासी के्षत्रातील बालकाांच्या 
वाढीवर चवपचरत पचरणा् होतो. यािी पचरणती  क्ी वजनािी बालके (Underweight), वाढ खुांटलेली ्लेु (Stunting), 
उांिीच्या प्र्ाणात क्ी वजन असलेली बालके (Wasting) याांसारख्या स्स्याां्ध्ये होते. या स्स्येवर उपाययोजना 
करण्यािी आवश्यकता र्भासल्याने ‘र्भारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार’ या योजनेिा टप्पा-2  
चद. 09 ऑगस्ट, 2016 पासनू सरुु करण्यात आला. 

6.2 योजनेली व्याप्ती 

राज्य शासना्ार्ण त घोचषत आचदवासी उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्र 
यासाठी, तसेि वेळोवेळी योजनेच्या व्याप्तीत वाढ केल्यानुसार ्ाडा, च्नी ्ाडा के्षत्रासाठी सदर योजना असनू, राज्यातील 
ठाणे, रायगड, पालघर, नाचशक, धळेु, नांदुरबार, जळगाांव, अह्दनगर, पुणे, नाां देड, अ्रावती, यवत्ाळ, नागपरू, गोंचदया, 
िांद्रपरू व गडचिरोली या 16 चजल््ातील 105 एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्पाांतगणत राबचवण्यात येत आहे. योजनेिा लार्भ 
अनुसचूित के्षत्राव्यचतचरक्त चबगर आचदवासी के्षत्रातील ् ाडा व च्नी ् ाडा के्षत्रातील (पेसा के्षत्राबाहेरील के्षत्रात) 50 टक्के पेक्षा 
जास्त आचदवासी लोकसांख्या असलेल्या अांगणवाड्याांतील लार्भार्थ्यांना च्ळावा याकचरता चद. 13 एचप्रल 2018 पासनू या 
के्षत्रातील अांगणवाड्याांिा स्ावेश योजनेंतगणत करण्यात आला.  
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6.3  योजनेली उरिष्ट्टे : 

 आचदवासी उपयोजना के्षत्र (अनुसचूित के्षत्र) व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रा्धील तसेि वेळोवेळीच्या 
शासन चनणणयान्वये योजनेंतगणत स्ाचवषट केलेल्या ् ाडा व च्नी ् ाडा के्षत्रातील गरोदर स्त्स्त्रयाांना व स्तनदा ्ाताांना एक वेळ 
िौरस आहार देणे (आठवड्यातील सहा चदवस- रचववार वगळून) तसेि, सदर के्षत्रातील 7 ्चहने ते 6 वषे वयोगटातील सवण 
बालकाांना अांडी/ केळी/ ऋतु्ानानुसार र्ळे इत्यादी अचतचरक्त आहार पुरवून (आठवड्यातून 4 वेळा) त्याद्वारे त्याांच्या 
आहारातील उष्ाांक (Calories) व प्रचथनाांिी (Proteins) क्तरता दरू करणे, क्ी वजनािी बालके जन््ाला येण्यािे 
प्र्ाण क्ी करणे, कुपोषण चन्ूणलन ही या योजनेिी ्खु्य उचिषटे आहेत.   

6.4  मलू्यमापन अभ्यासाली उरिष्ट्टे : 
 

  सदर योजनेिा र्ायदा लार्भधारकाांना चकतपत होत आहे, तसेि र्भचवषयात योजना सरुु ठेवावी ककवा कसे यािा 
अभ्यास करण्यासाठी डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कला् अ्तृ आहार योजनेिा ्लू्य्ापन अभ्यास घेण्यात आला. सदर 
अभ्यासािी प्र्खु उचिषटे पुढील प्र्ाणे आहेत. 

 
1. अांगणवाडी व प्राथच्क आरोग्य कें द्र याांिेकडे नोंद झालेल्या गर्भणवती ्चहला, स्तनदा्ाता व बालकाांना योजनेंतगणत  

‘अ्तृ आहार’ च्ळाला ककवा कसे याबाबत आढावा घेणे. 
2. योजनेंतगणत अचर्भपे्रत असलेली गुणात््क उचिषटे (क्ी वजनाच्या बालकाांच्या जन््ािे प्र्ाण, कुपोषण क्ी झाले ककवा 

कसे, लार्भधारक स्त्स्त्रयाां्ध्ये गरोदरपणाच्या शेवटच्या चत्ाही्ध्ये वजन वाढीच्या प्र्ाणात झालेली वाढ, इत्यादी 
तपासणे) चकतपत साध्य झाली याबाबत आढावा घेणे. 

3. योजनेतांगणत पुरचवण्यात येणारे आहार घटक, त्याांिे प्र्ाण, दजा, इत्यादी चनकषाांप्र्ाणे आहे ककवा कसे, तसेि आहार 
पुरचवणे व सेवन वेळापत्रकाप्र्ाणे होते अथवा नाही, हे तपासणे (लार्भधारकाने व अांगणवाडी सेचवकेने कळचवल्यानुसार 
व प्रत्यक्ष अांगणवाडी रे्भटीद्वारे). 

4. लार्भधारक लक्ष्यगटातील होते ककवा कसे हे पाहणे, लार्भधारक प्रत्यक्षात अस्त्स्तत्वात आहे/ होता का, यािी खातरज्ा 
करणे.  

5. योजना राबचवल्या्ळेु लार्भधारकाला झालेल्या प्रत्यक्ष लार्भािा व आनुषांचगक/अप्रत्यक्ष लार्भािा अभ्यास करणे. 
(सा्ाचजक : उदा. बालचववाह, ्तदान हक्क बजावणे, बितगट, इत्यादी; आरोग्य चवषयक : स्वच्छता, बालसांगोपन, 
आहार व पौस्त्षटक घटक, इत्यादी; शैक्षचणक : ्लुींच्या चशक्षणािे ्हत्व, व्यावसाचयक अभ्यासक्र्, इत्यादी) 

6. योजनेंतगणत आहार घटक खरेदीबाबत चनकष ठरचवण्यात आले असल्यास चनकषाांिे पालन केले गेले अथवा नाही, यािा 
अभ्यास करणे. 

7. योजनेंतगणत आहार घटक खरेदी/त्याांिे अचर्भरक्षण करणे, आहार बनचवणे, आहारािी ्ात्रा ठरचवणे, आहार पुरचवणे, 
स्वच्छताचवषयक बाबी, नोंदव्ाां्ध्ये नोंदी ठेवणे, इत्यादींबाबत  ्ागणदशणन, प्रचशक्षण आचण सहाय्य पुरेसे व वेळेवर चदले 

गेले ककवा कसे हे तपासणे. 
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8. योजनेंतगणत ज्या प्रयोजनाकचरता चनधी ् ांजूर करण्यात आला, त्याि प्रयोजनाथण चनधी खिण झाला ककवा कसे, हे तपासणे. 
राज्य शासनाच्या अां्लबजावणी अचधकाऱ्याांकडून प्राप्त चनधी, त्याि आर्षथक वषाच्या अखेरपयंत 100 टक्के खिण 
झाला अथवा नाही, तसेि स्थाचनक स्वराज्य सांस्थाांिे अां्लबजावणी अचधकाऱ्याांनी प्राप्त चनधी वषापासनू पुढील एका 
आर्षथक वषाअखेरपयंत खिण केला आहे ककवा कसे, हे तपासणे. अखर्षित चनधी शासनास परत ज्ा केला अथवा नाही, 
हे तपासणे, तसेि चनधी अखर्षित राहण्याच्या कारणाांिा अभ्यास करणे.  

9. योजनेंतगणत प्रशासकीय ा्ंजूरी व चनधी चवतरण करण्याच्या कायणप्रणालीिा अभ्यास करणे. 
10. योजनेंतगणत योजनेिे प्रत्येक स्तरावरिे ( ा्ंत्रालय/ आयुक्तालय/ प्रादेचशक/ चजल्हा/ तालकुा/ ग्रा्) अपेचक्षत सचनयांत्रण 

केले जाते काय व कशा प्रकारे? त्याबाबतच्या सिूना चनगणच्त केल्या आहेत काय? यािा अभ्यास करणे. (सचनयांत्रण: 

योजनेंतगणत घेण्यात आलेल्या का्ािी गुणवत्ता/प्रगती/ खिण/ के्षत्ररे्भटी / चनधी चवतरण वेळापत्रक/ अचर्भलेख जतन / 
प्रगती अहवाल / प्रिार-प्रसार / तक्रार चनवारण, इत्यादींिा अांतर्भाव असावा.)  

11. योजनेस पात्र ्चहला व बालके योजनेच्या लार्भापासनू वांचित राहतात का यािा शोध घेणे.  
12. योजनेच्या अां्लबजावणीत येणाऱ्या अडिणी व त्रटुींिा शोध घेणे. 

6.5  नमनुा रनवड पध्दती : 

6.5.1  सदर योजना राज्यातील ठाणे, पालघर, रायगड, नाचशक, धळेु, नांदुरबार, जळगाांव, अह्दनगर, पुणे, नाां देड, 
अ्रावती, यवत्ाळ, नागपरू, गोंचदया, िांद्रपरू, गडचिरोली या 16 आचदवासी चजल््ाां्ध्ये राबचवण्यात आली आहे. सदर 
्लू्य्ापन अभ्यास पाहणीसाठी आचदवासी उपयोजना के्षत्र व अचतचरक्त आचदवासी उपयोजना के्षत्रानुसार चवर्भागचनहाय 
प्रत्येकी दोन चजल्हे चनवडण्यात आले. पुणे व औरांगाबाद चवर्भागात प्रत्येकी केवळ एक आचदवासी चजल्हा असल्याने ठाणे, 
पालघर, नाचशक, नांदुरबार, पुणे, नाां देड, अ्रावती, यवत्ाळ, िांद्रपरू, गडचिरोली असे एकूण 10 चजल्हे चनवडण्यात आले 
आहेत.  

6.5.2  ्लू्य्ापन अभ्यास पाहणीसाठी 10 चजल्हे चनवडण्यात आले असले, तरी सदर योजना राबचवण्यात आलेल्या सवण  
16 आचदवासी चजल््ाांतून उप्खु्य कायणकारी अचधकारी, चजल्हा पचरषद, चजल्हा आरोग्य अचधकारी, चजल्हा पचरषद व प्रकल्प 
अचधकारी, एकास्त्त््क आचदवासी चवकास प्रकल्प कायालय याांिेकडून ्ाचहती सांकचलत करण्यात आली.  

6.5.3  ्लू्य्ापन अभ्यासासाठी चनवड झालेल्या 10 चजल््ाांतून योजना राबचवणाऱ्या एकूण 30 एकास्त्त््क बाल चवकास 
प्रकल्प कायालयाांिी चनवड करण्यात आली. पाि ककवा पाि पेक्षा क्ी एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाां्ार्ण त 
योजना राबचवण्यात येणाऱ्या चजल््ाांतून प्रत्येकी एका प्रकल्प कायालयािी, दहा ककवा दहापेक्षा क्ी एकास्त्त््क बाल चवकास 
प्रकल्प कायालयाां्ार्ण त योजना राबचवण्यात येणाऱ्या चजल््ाांतून प्रत्येकी तीन प्रकल्प कायालयाांिी, दहापेक्षा जास्त 
एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाां्ार्ण त योजना राबचवण्यात येणाऱ्या चजल््ाांतून प्रत्येकी िार प्रकल्प कायालये 
चनवडण्यात आली व प्रकल्प अचधकारी, एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प याांिेकडून पत्रकाां्ध्ये ्ाचहती सांकचलत करण्यात 
आली.  

6.5.4  वरीलप्र्ाणे चनवड झालेल्या 30 एकास्त्त््क बाल चवकास प्रकल्प कायालयाांतगणत असलेल्या गावाांपैकी सवाचधक गावे 
ज्या प्राथच्क आरोग्य कें द्राांतगणत असतील, अशा प्राथच्क आरोग्य कें द्रािी चनवड करण्यात आली व कायालयाां्धनू 



 

56 | P a g e  

 

प्रत्येकी एक याप्र्ाणे एकूण 30 प्राथच्क आरोग्य कें द्राांिी चनवड करुन प्राथच्क आरोग्य कें द्रप्र्खु याांिेकडून ्ाचहती  
गोळा करण्यात आली. अांगणवाड्याांिी चनवड करताना. एका ्चहन्याच्या कालावधीत चक्ान 15 चदवस योजनेंतगणत  
आहार घेतलेल्या ्चहलाांच्या उपस्त्स्थतीच्या टक्केवारीनुसार अांगणवाड्याांिी चनवड करण्यात आली. राज्यातून एकूण  
150 अांगणवाड्याांिी ् लू्य्ापन अभ्यासासाठी चनवड करण्यात आली असनू अांगणवाडी सेचवका व आहार सच्ती अध्यक्षा 
याांिेकडून योजनेच्या अां्लबजावणीबाबत ् ाचहती घेण्यात आली. राज्यातून एकूण 600 ् चहला लार्भधारकाांकडून ( गर्भणवती 
्चहला व स्तनदा ्ाता) ्ाचहती सांकचलत करण्यात आली. योजनेच्या टप्पा 2 अभ्यासाकचरता (7 ्चहने ते 6 वषे 
वयोगटातील बालकाांना अचतचरक्त आहार) राज्यातून एकूण 150 बालकाांकडून ्ाचहती सांकचलत करण्यात आली. चनवड 
झालेल्या प्रत्येक अांगणवाडी्धनू एक ्चहला व एक बालक याप्र्ाणे राज्यातून एकूण 150 अलार्भधारक ्चहला व  
150 अलार्भधारक बालके असे एकूण 300 अलार्भधारक ् लू्य्ापन अभ्यासासाठी चनवडण्यािे प्रस्ताचवत करण्यात आले.  

6.6   योजनेच्या मलू्यमापन अभ्यासाांतगथत सांकरलत केलेल्या मारहतीवर आधाररत महत्त्वाले 
रनष्ट्कषथ खालीलप्रमाणे आहेत.  

1          लाभधारक गभथवती मरहला व स्तनदा माता  

6.6.1.1    ्लू्य्ापन अभ्यास पाहणीकचरता चनवडलेल्या एकूण 600 लार्भधारक ्चहलाांपैकी 3 टक्के ्चहला 20 वषांपेक्षा 
क्ी वयाच्या, 46 टक्के ्चहला 20 ते 25 वषे वयोगटातील, 41 टक्के ्चहला 25 ते 30 वषे वयोगटातील, 8  टक्के 
्चहला 30 ते 35 वषे वयोगटातील तर 2 टक्के ्चहला 35 ते 40 वषे वयोगटातील होत्या.  

6.6.1.2   एकूण लार्भधारकाांपैकी 21 टक्के चनरक्षर, 29 टक्के प्राथच्क चशक्षण घेतलेले, 29 टक्के ्ाध्यच्क चशक्षण 
घेतलेले, 17 टक्के उच्ि ्ाध्यच्क चशक्षण घेतलेले, दोन टक्के पदचवकाधारक तर दोन टक्के पदवीधर व त्यापेक्षा जास्त 
चशक्षण घेतलेले होते. 

6.6.1.3   एकूण लार्भधारकाांपैकी 72 टक्के कुटुांबािा ्खु्य व्यवसाय शेती व शेतीशी सांबांचधत होता, ्जुरी करणारे  
21 टक्के, नोकरी करणारे 4 टक्के, व्यवसाय करणारे 2 टक्के तर इतर का्े करणारे 1 टक्का लार्भधारक होते.  

6.6.1.4   एकूण लार्भधारकाांपैकी कुटुांबािे वार्षषक उत्पन्न ₹ 25000/- पेक्षा क्ी असणारे 10 टक्के, ₹ 25,000/- ते      
₹ 50,000/- यादरम्यान असणारे  32 टक्के, ₹ 50,000/- ते ₹ 75,000/- याांदरम्यान असणारे 40 टक्के, ₹ 75,000/- 
ते ₹ 1,00,000/- याांदरम्यान असणारे 10 टक्के, ₹ 1,00,000/- पेक्षा जास्त असणारे आठ टक्के लार्भधारक होते.  

6.6.1.5  एक वेळिा िौरस आहार 89 टक्के लार्भधारकाांनी अांगणवाडी्धनू तर 11 टक्के लार्भधारकाांनी च्नी 
अांगणवाडीतून घेतला.  

6.6.1.6 योजनेिी जाचहरात पाहण्यात आल्यािे कोकण चवर्भागातील 36 टक्के लार्भधारकाां नी, नाचशक चवर्भागातील  
21 टक्के, पुणे चवर्भागातील 83 टक्के, औरांगाबाद चवर्भागातील 87 टक्के, अ्रावती चवर्भागातील 89 टक्के, तर नागपरू 
चवर्भागातील 23 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 
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6.6.1.7 योजनेिा लार्भ घेण्यासाठी गर्भणवती असल्यािे प्र्ाचणत करुन घेतल्यािे सवण लार्भधारक ्चहलाां नी साां चगतले.  

6.6.1.8 योजनेंतगणत सहाही चदवस आहार च्ळत असल्यािे सवण ्चहलाांनी साां चगतले.  

6.6.1.9 आठवड्यातील सातही चदवस आहार च्ळावा असे कोकण चवर्भागातील 78 टक्के, नाचशक चवर्भागातील  
54 टक्के, पुणे चवर्भागातील 45 टक्के, औरांगाबाद चवर्भागातील 48 टक्के, अ्रावती चवर्भागातील 32 टक्के, तर नागपरू 
चवर्भागातील 52 टक्के लार्भधारक ्चहलाांना वाटते.  

6.6.1.10 चनवडलेल्या लार्भधारकाांपैकी, पुणे चवर्भागातील 39 टक्के, नाचशक चवर्भागातील तीन टक्के, औरांगाबाद 
चवर्भागातील तीन टक्के, अ्रावती चवर्भागातील नऊ टक्के व नागपरू चवर्भागातील 14 टक्के लार्भधारकाांनी योजनें तगणत 
आहारात खांड पडल्यािे साां चगतले, तथाचप कोकण चवर्भागातील लार्भधारकाांनी आहारात खांड पडला नसल्यािे साां चगतले.  

6.6.1.11 सकाळी 9 ते 11 या वेळेत आहार च्ळत असल्यािे नाचशक चवर्भागातील 36 टक्के , नागपरू चवर्भागातील  
29 टक्के, तर कोकण व पुणे चवर्भागातील अनुक्र्े आठ व सहा टक्के लार्भधारकाांकडून साांगण्यात आले, तर सकाळी 11 ते 
दुपारी 1 वाजेपयंत आहार च्ळत असल्यािे औरांगाबाद चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांकडून, कोकण चवर्भागातील 92 टक्के, 
पुणे चवर्भागातील 94 टक्के, तर नाचशक, अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 64, 64 व 68 टक्के लार्भधारकाांकडून 
साांगण्यात आले.  दुपारी 1 वाजेनांतर आहार च्ळत असल्यािे अ्रावती चवर्भागातील 36 टक्के व नागपरू चवर्भागातील तीन 
टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.12 अांगणवाडीत गेल्यावर आहार च्ळण्यास चवलांब होत नसल्यािे अ्रावती चवर्भागातील 99 टक्के, नागपरू 
चवर्भागातील 98 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. तथाचप 15 च्चनटाांपयंत चवलांब होत असल्यािे पुणे चवर्भागातील 53 टक्के, 
नाचशक चवर्भागातील 41 टक्के, तर औरांगाबाद चवर्भागातील 23 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर 15 ते 30 च्चनटाांपयंत 
चवलांब होत असल्यािे कोकण चवर्भागातील 22 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.13  आहार च्ळण्यािी वेळ सोयीिी असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, नाचशक, नागपरू, अ्रावती चवर्भागातील जवळपास 
सवणि लार्भधारकाांनी, तर कोकण चवर्भागातील 80 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. तथाचप, आहारासाठी अपेचक्षत वेळेबाबत 
चविारणा केली असता घरिी का्े/ शेतीिी अथवा ् जुरीिी का्े करावी लागत असल्याने ककवा इतर कारणाांस्तव ठराचवक 
वेळ अचधक सोयीिी असल्याने कोकण, नाचशक व अ्रावती चवर्भागातील लार्भधारकाांनी आहारािी अपेचक्षत वेळ सकाळी 
10 ते 12 िी असावी असे साांचगतले. 

6.6.1.14  आहारात साधारणत: पुढीलप्र्ाणे अन्नघटकाांिा स्ावेश होता/ आहे, असे लार्भधारकाांकडून साांगण्यात आले. 

6.6.1.14.1 आहारा्ध्ये िपातीिा स्ावेश असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू चवर्भागातील सवण 
लार्भधारकाांनी, नाचशक चवर्भागातील 94 टक्के, तर कोकण चवर्भागातील 79 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.14.2 आहारा्ध्ये र्भाकरीिा स्ावेश असल्यािे कोकण चवर्भागातील 43 टक्के व नाचशक चवर्भागातील 27 टक्के 
लार्भधारकाांनी साां चगतले. 
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6.6.1.14.3 आहारा्ध्ये र्भातािा स्ावेश असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती व नागपरू चवर्भागाांतील सवण 
लार्भधारकाांनी, तर नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े 94 टक्के व 79 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.14.4 आहारा्ध्ये चनकषाप्र्ाणे डाळीिा स्ावेश असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील 
सवण, नाचशक चवर्भागातील 96 टक्के, तर कोकण चवर्भागातील 79 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.14.5 आहारा् ध्ये पालेर्भाजी चदली जात असल्यािे औरांगाबाद चवर्भागातील सवण, नागपरू चवर्भागातील 98 टक्के, तर 
नाचशक, कोकण, पुणे व अ्रावती चवर्भागातील अनुक्र्े 83, 79, 75 व 66 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.14.6 आहारा्ध्ये र्ळर्भाजी चदली जात असल्यािे अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांनी, तर 
कोकण, नाचशक, अ्रावती व पुणे चवर्भागाांतील अनुक्र्े 55, 51, 45 व 12 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

6.6.1.14.7 आहारा्ध्ये चनकषाप्र्ाणे अांडी चदली जात असल्यािे पुणे, औरांगाबाद, नागपरू चवर्भागाांतील सवण 
लार्भधारकाांनी, तर अ्रावती, नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े 96, 89 व 79 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

6.6.1.14.8 आहारा्ध्ये केळी देण्यात येत असल्यािे केवळ कोकण चवर्भागातील 47 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 
आहारा्ध्ये नािणी हलवा चदला जात असल्यािे केवळ औरांगाबाद चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.14.9 आहारा्ध्ये शेंगदाणा लाडू चदला जात असल्यािे पुणे, औरांगाबाद व अ्रावती चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांनी 
साां चगतले, तर नागपरू, नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े 94, 93 व 79 टक्के लार्भधारकाांनी आहारात शेंगदाणा लाडू 
देण्यात येत असल्यािे साां चगतले. 

6.6.1.15 आहारा्ध्ये च्ळणाऱ्या अन्नघटकाांिे प्र्ाण पुरेसे असल्यािे पुणे चवर्भाग वगळता इतर सवण चवर्भागाांतील 
जवळपास सवण लार्भधारकाांनी साां चगतल्यािे आढळून आले, तथाचप पुणे चवर्भागातील 84 टक्के लार्भधारकाांना अन्नघटकाांिे 
प्र्ाण पुरेसे वाटत असल्यािे साांगण्यात आले. 

6.6.1.16 रोजच्या आहारात र्ळे च्ळावी असे नागपरू चवर्भागातील 43 टक्के, कोकण चवर्भागातील 33 टक्के व नाचशक 
चवर्भागातील 12 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. आहारा्ध्ये िपाती, डाळ, र्भात, र्भाजी व उसळींिे प्र्ाण वाढवावे, असे 
नागपरू चवर्भागातील 43 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. रोजच्या आहारात दधू च्ळावे, असे कोकण चवर्भागातील 28 टक्के 
व नागपरू चवर्भागातील सात टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.17 अांगणवाडीत चपण्याच्या पाण्यािी व्यवस्था असल्यािे नागपरू चवर्भाग वगळता इतर सवण चवर्भागातील सवणि 
लार्भधारकाांनी साां चगतले, तथाचप नागपरू चवर्भागातील देखील सु् ारे 94 टक्के लार्भधारकाांनी अांगणवाडी्ध्ये चपण्यासाठी 
पाण्यािी व्यवस्था असल्यािे साां चगतले. 

6.6.1.18 योजनेअांतगणत च्ळणाऱ्या आहारािे सेवन अांगणवाडी्ध्ये करण्यात येत असल्यािे औरांगाबाद, अ्रावती, 
कोकण व पुणे चवर्भागातील जवळपास सवण, तर नागपरू व नाचशक चवर्भागातील अनुक्र्े 72 व 64 टक्के लार्भधारकाांनी 
साां चगतले, तर चनकषानुसार गर्भणवती ्चहलेला शेवटच्या ्चहन्यात व बाळांतपणानांतरच्या पचहल्या ्चहन्यात घरपोि आहार 
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पुरचवण्यािी तरतूद असल्या्ळेु स्वत:च्या घरात आहार घेण्यात येत असल्यािे नागपरू व नाचशक चवर्भागातील अनुक्र्े  
27 व 26 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.19 अन्न चशजवताना / वाढताना स्वच्छता ठेवली जात असल्यािे सवण ्चहलाांनी साां चगतले.  

6.6.1.20 लार्भधारकाांच्या जेवणासाठी ताट, वाटी, इत्यादी र्भाांड्याांिी व्यवस्था अांगणवाडीकडून केली जात असल्यािे पुणे 
चवर्भागातील सवण, तर नाचशक, कोकण, अ्रावती, नागपरू व औरांगाबाद चवर्भागातील अनुक्र्े 96, 93, 90, 89 व  
58 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर स्वत:िी र्भाांडी वापरत असल्यािे औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू, कोकण व नाचशक 
चवर्भागातील अनुक्र्े 42, 10, 11, 7 व 4 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

 6.6.1.21 गरोदर असताना व स्तनदा ् ाता असताना दोन्ही काळात िौरस आहार घरी पोहोिचवण्यात आल्यािे अ्रावती 
व कोकण चवर्भागातील जवळपास सवण, तर पुणे, नाचशक, औरांगाबाद, नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 96, 92, 79 व  
71 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर गरोदरपणातील शेवटच्या ् चहन्यात व बाळांतपणानांतर पचहल्या ् चहन्यात याांपैकी एका 
कालावधीत घरपोि आहार च्ळाला असल्यािे औरांगाबाद, नागपरू व नाचशक चवर्भागातील अनुक्र्े 21, 11 व 2 टक्के 
लार्भधारकाांनी, तर आहार घरी पोहोिचवण्यात आले नसल्यािे नागपरू, नाचशक व पुणे चवर्भागातील अनुक्र्े  18, 6 व  
4 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.22 गर्भणवती ्चहलाांना लोहयुक्त गोळया (IFA) चनयच्तपणे प्राप्त होत असल्यािे जवळपास सवणि चवर्भागातील 
लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.23 लोहयुक्त गोळया (IFA) अांगणवाडी सेचवका/ आशा सेचवकाांकडून प्राप्त होत असल्यािे औरांगाबाद व कोकण 
चवर्भागातील जवळपास सवण, तर नाचशक, नागपरू, अ्रावती व पुणे चवर्भागातील अनुक्र्े 79, 74, 68 व 63 टक्के 
लार्भधारक ्चहलाांनी, प्राथच्क आरोग्य कें द्र/ दवाखान्यातून प्राप्त होत असल्यािे अ्रावती, पुणे, नाचशक व नागपरू 
चवर्भागातील अनुक्र्े 32, 25, 21 व 21 टक्के ्चहलाांनी साां चगतले, तर इतर ्चहला लोहयुक्त गोळया (IFA) खाजगी 
रुग्णालयातून अथवा स्वखिाने घेत असल्यािे साांगण्यात आले. गोळयाांिे चनयच्त सेवन करत असल्यािे सवण ्चहला 
लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.24 आहार घेण्यासाठी एकत्र आल्या्ळेु सकस आहार, आरोग्य तपासणी चशबीरे, लसीकरण ् ोचह्, गरोदरपणात व 
बाळांतपणात घ्यावयािी काळजी, स्तनपान, इत्यादींचवषयी ििा होत असल्याबाबत ् चहलाांनी साां चगतले, ज्ञानात र्भर पडल्याने 
योजनेिा अप्रत्यक्ष लार्भ कुटुांबाला होत असल्यािे औरांगाबाद चवर्भागातील सवण, तर नागपरू, अ्रावती, पुणे, कोकण, 
नाचशक चवर्भागातील 96, 91, 60, 48 व 38 टक्के लार्भधारक ्चहलाांनी साां चगतले, तर स्वत:च्या सोयीप्र्ाणे ्चहला 
वेगवेगळया वेळी अांगणवाडीत जात असल्या्ळेु अथवा एकि वेळ पाळणे सवण ्चहलाांना शक्य नसल्याने  सवणजणी एकत्र 
येत नसल्यािे इतर ्चहलाांनी साां चगतले.  

6.6.1.25 चनकषाप्र्ाणे ्चहला लार्भधारकाांिे वजन दर्हा एकदा ्ोजण्यात येत असल्यािे कोकण, अ्रावती, 
औरांगाबाद व नागपरू चवर्भागातील सवण, तर नाचशक व पुणे चवर्भागातील अनुक्र्े 91 व 88 टक्के ्चहला लार्भधारकाांनी 
साां चगतले, तर दोन ्चहन्यातून एकदा वजन करण्यात येत असल्यािे नाचशक व पुणे चवर्भागातील प्रत्येकी 9 टक्के 
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लार्भधारकाांनी साां चगतले. दोन ् चहन्याांपेक्षा जास्त कालावधीतून एकदा वजन करण्यात येत असल्यािे पुणे चवर्भागातील तीन 
टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.26 ्चहलाांिे व बालकाांिे वजन केल्यावर त्याांिी नोंद अांगणवाडी सेचवका नोंदवहीत करीत असल्यािे कोकण, 
औरांगाबाद, अ्रावती चवर्भागातील 100 टक्के, तर नाचशक, पुणे व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 98, 97 व 98  टक्के 
लार्भार्थ्यांनी साां चगतले. 

6.6.1.27 योजनेंतगणत च्ळणाऱ्या आहाराबाबत प्रकल्प कायालय व इतर कायालया्धनू अचधकारी/ क ण्िारी अांगणवाडीस 
रे्भट देत असल्यािे व त्यावेळी आहाराबाबत व आहाराच्या दजाबाबत लार्भधारकाांशी ििा करत असल्यािे औरांगाबाद 
चवर्भागातील 100 टक्के, तर अ्रावती, कोकण, पुणे, नाचशक व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 97, 95, 88, 63 व  
46 टक्के लार्भार्थ्यांनी साां चगतले. 

6.6.1.28 चनवडलेल्या लार्भार्थ्यांपैकी आहार सच्ती सदस्य असल्यािे कोकण, नाचशक, पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, 
नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 27, 54, 46, 68, 35 व 24 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले. 

6.6.1.29 आहार सच्ती सदस्य असताना बैठकींसाठी चनयच्तपणे उपस्त्स्थत राहत असल्यािे कोकण, नाचशक, पुणे, 
औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 83, 73, 58, 93, 47 व 52 टक्के लार्भधारकाांनी  साां चगतले. 

6.6.1.30 सटु्टीच्या चदवशी / ज्या चदवशी अांगणवाडीतून आहारा्ध्ये र्भाजी, िपाती/र्भाकरीिा स्ावेश असल्यािे सवण 
चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांनी साां चगतले. तर आहारा् ध्ये र्भाजी, िपाती सोबत र्भात, डाळ याांिा देखील स्ावेश असल्यािे 
पुणे, औरांगाबाद, अ्रावती, नागपरू, नाचशक व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े  96, 96, 95, 93, 69 व 57 टक्के 
लार्भधारकाांनी साां चगतले.  

6.6.1.31 योजनेसांदर्भात कोकण व नाचशक चवर्भागातील जवळपास सवणि लार्भधारकाांनी कोणतीही तक्रार केले नसल्यािे 
साां चगतले, तर औरांगाबाद चवर्भागातील 8 टक्के व अ्रावती, नागपरू व पुणे या तीन चवर्भागाांतील अनुक्र्े 3, 3 व 4 टक्के 
लार्भाथी ् चहलाांनी आहार च्ळण्याच्या वेळेबाबत, अन्न रुिकर नसल्याबाबत, अांगणवाडी सेचवकाांकडून च्ळणारी वतणणकू 
इत्यादींबाबत तक्रार केल्यािे साां चगतले.  

6.6.1.32 योजनेसांदर्भात तक्रार केलेल्या लार्भधारकाांपैकी पुणे चवर्भागातील सवण, तर अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील 
प्रत्येकी 50 टक्के, याचशवाय औरांगाबाद चवर्भागातील 63 टक्के लार्भधारकाांच्या तक्रारीिे चनवारण झाल्यािे साांगण्यात आले. 

6.6.1.33 योजनेंतगणत च्ळणारा आहार ताजा, आहारािा दजा िाांगला व चनयच्तपणे स्ान असल्यािे सवणि ्चहलाांनी 
साां चगतले. 

6.6.1.34 योजनेंतगणत च्ळणारा आहार हा िौरस आहार असल्याने घरातून घेण्यात येणाऱ्या आहारापेक्षा अचधक िाांगला 
वाटत असल्यािे अ्रावती, नाचशक, औरांगाबाद, कोकण, नागपरू व पुणे चवर्भागातील अनुक्र्े 86, 79, 79, 78, 65 व 
57 टक्के लार्भाथी ्चहलाांनी साां चगतले. 

6.6.1.35 योजनेद्वारे च्ळणाऱ्या लार्भाबाबत सवण लार्भधारकाांनी स्ाधानी असल्यािे साां चगतले. 
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6.6.1.36 योजना अत्यांत उपयुक्त असनू गर्भणवती ् चहलाांिे वजन वाढण्यास ् दत झाल्यािे तसेि जन््ाच्या वेळी बालकाांिे 
वजन वाढण्यास ्दत झाल्यािे 92 टक्के लार्भधारकाांकडून साांगण्यात आले.  

2          7 मरहने ते 6 वषे वयोगटातील लाभधारक बालक  

6.6.2.1 योजनेिा लार्भ 92 टक्के लार्भधारक बालकाांनी अांगणवाडीतून घेतल्यािे, तर 8 टक्के लार्भधारक बालकाांनी च्नी 
अांगणवाडीतून घेतल्यािे आढळले. 

6.6.2.2 सु् ारे 57 टक्के लार्भधारक बालके अनुसचूित ज्ाती, 11 टक्के बालके अनुसचूित जाती, 8 टक्के बालके 
चव्कु्त जाती/ र्भटक्या ज्ाती, 13 टक्के बालके इतर ्ागास प्रवगण व 11 टक्के बालके इतर सा्ाचजक गटाांत ्ोडत 
असल्यािे आढळले. 

6.6.2.3 बालकाांना अांगणवाडीतनू अचतचरक्त आहार अांगणवाडी सेचवका / ्दतनीस याां िेकडून कळल्यािे नागपरू चवर्भाग 
वगळता सवण चवर्भागातील लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तथाचप नागपरू चवर्भागातील 91 टक्के लार्भधारकाांच्या 
पालकाांनी अांगणवाडी सेचवका / ्दतनीस याां िेकडून, सहा टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांगणवाडीत जाणा    
बालकाांकडून, तर तीन टक्के पालकाांनी इतर स्त्रोताां्ार्ण त योजनेबाबत कळल्यािे साां चगतले.  

6.6.2.4 योजनेंतगणत चनकषाप्र्ाणे आठवड्यातून 4 चदवस आहार च्ळत असल्यािे सवण लार्भार्थ्यांच्या पालकाांकडून 
साांगण्यात आले.  

6.6.2.5 योजनेिा लार्भ िार ऐवजी सातही चदवस च्ळावा, असे औरांगाबाद चवर्भाग वगळता इतर सवण चवर्भागाांतील सु् ारे 
80 टक्के लार्भार्थ्यांच्या पालकाांना वाटते, तथाचप औरांगाबाद चवर्भागातील 25 टक्के लार्भार्थ्यांच्या पालकाांना देखील योजनेिा 
लार्भ िार ऐवजी सातही चदवस च्ळावा, असे वाटते.   

6.6.2.6 योजनेंतगणत आहारात खांड पडला नसल्यािे पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातील सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी 
साां चगतले. तर योजनेंतगणत आहारात खांड पडल्यािे कोकण, अ्रावती, नागपरू व नाचशक चवर्भागातील अनुक्र्े 35, 23, 
नऊ व आठ टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले.  

6.4.2.7 योजनेंतगणत आहारात खांड पडला असे साांगणाऱ्या लार्भार्थ्यांपैकी जास्तीत जास्त 8 चदवस खांड पडल्यािे नाचशक, 
नागपरू, अ्रावती व कोकण चवर्भागातील अनुक्र्े 100, 94, 69 व 58 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले.  

6.6.2.8 आहारात जास्तीत जास्त 15 चदवस खांड पडल्यािे अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े आठ व तीन टक्के 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तर जास्तीत जास्त 30 व त्यापेक्षा जास्त चदवस चदवस खांड पडल्यािे कोकण व 
अ्रावती, नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 42, 23 व तीन टक्के लार्भार्थ्यांच्या पालकाांनी साां चगतले. 

6.6.2.9 योजनेंतगणत आहार च्ळण्यािी वेळ कोकण चवर्भागातील लार्भधारकाांच्या पालकाांनी सकाळी 11 ते दुपारी 12.30 
असल्यािी साांचगतले. पुणे, नाचशक व औरांगाबाद चवर्भागाां्ध्ये आहारािी वेळ सकाळी 10 ते 11 असल्यािे साांगण्यात आले. 
अ्रावती चवर्भागा्ध्ये आहारािी वेळ सकाळी 11 ते दुपारी 2 याांदरम्यान च्ळत असल्यािे साांगण्यात आले, तर नागपरू 
चवर्भागातील 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी आहारािी वेळ सकाळी 10 ते 11 व उवणचरत 50 टक्के लार्भधारकाांच्या 
पालकाांनी आहार घेण्यास सकाळी 11.30 ते दुपारी 2 याांदरम्यान जात असल्यािे साां चगतले.   
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6.6.2.10 अांगणवाडीत गेल्यावर आहार च्ळण्यास 15 च्चनटाांपयंत चवलांब होत असल्यािे अ्रावती चवर्भागातील सवण, तर 
औरांगाबाद, नाचशक व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े 89, 75 व 63 टक्के लार्भधारकाांनी साां चगतले, तर 15 ते  
30 च्चनटाांपयंत चवलांब होत असल्यािे पुणे चवर्भागातील सवण, तर नागपरू, नाचशक व औरांगाबाद चवर्भागातील अनुक्र्े  
37, 25 व 11 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले.   

6.6.2.11 योजनेंतगणत आहार च्ळण्यासाठी पालक बालकाांना अांगणवाडीत घेऊन जात असल्यािे अ्रावती चवर्भागातील 
सु् ारे 95 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी, तर कोकण व नागपरू चवर्भागातील प्रत्येकी 56 टक्के, नाचशक चवर्भागातील  
54 टक्के याचशवाय पुणे व औरांगाबाद चवर्भागातील प्रत्येकी 42 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तथाचप उवणचरत 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी आहार घरी आणनू बालकास देत असल्यािे साां चगतले. 

6.6.2.12 आहारातील अन्नघटकाांिे प्र्ाण पुरेसे असल्यािे पुणे चवर्भागातील सवण, तर नाचशक, कोकण, औरांगाबद, नागपरू 
व अ्रावती चवर्भागाांतील अनुक्र्े 96, 94, 92, 91 व 89 टक्के लार्भार्थ्यांच्या पालकाांनी साांचगतले. उवणचरत लार्भधारकाांच्या 
पालकाांपैकी नागपरू चवर्भाग वगळता इतर सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांडी/ केळीसोबत बालकाांना दधू 
देण्यात यावे असे साांचगतले, तथाचप नागपरू चवर्भागातील 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांडी/ केळीसोबत बालकाांना 
दधू देण्यात यावे, व 50 टक्के पालकाांनी आहारा्ध्ये इतर र्ळाांिा स्ावेश करावा असे साांचगतले. 

6.6.2.14 अांडी उकडून लगेि बालकाांना देण्यात येत असल्यािे पुणे वगळता सवण चवर्भागाांतील लार्भधारकाांच्या पालकाांनी 
साां चगतले, तथाचप पुणे चवर्भागातील 50 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी अांडी उकडून लगेि बालकाांना देण्यात येत 
असल्यािे व 50 टक्के पालकाांनी अांडी आधीि उकडून ठेवण्यात येत असल्यािे साां चगतले.  

6.6.2.15 अचतचरक्त आहाराांतगणत च्ळणारी केळी व र्ळे ताजी व खाण्यास योग्य असल्यािे नाचशक व नागपरू चवर्भाग 
वगळता सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांनी साां चगतले, तथाचप नाचशक व नागपरू चवर्भागाांतील सदु्धा अनुक्र्े 93 व  
94 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून अचतचरक्त आहाराांतगणत च्ळणारी केळी व र्ळे ताजी व खाण्यास योग्य असल्यािे 
साांगण्यात आले. 

6.6.2.16 अांगणवाडी्ध्ये बालकाांिे वजन ्ोजण्यात येत असल्यािे सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले.  

6.6.2.17 बालकाांिे वजन ्ोजण्यािा कालावधी चनकषाांप्र्ाणे दर्हा असल्यािे पुणे चवर्भाग वगळता सवण चवर्भागाांतील 
100 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले. तथाचप, पुणे चवर्भागातील 83 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी बालकाांिे 
वजन दर्हा ् ोजण्यात येत असल्यािे व उवणचरत लार्भधारकाांच्या पालकाांनी दोन ककवा दोन ् चहन्याांपेक्षा जास्त कालावधीतनू 
एकदा वजन ्ोजण्यात येत असल्यािे साां चगतले.  

6.6.2.18 बालकाांिे वजन केल्यावर वजनािी नोंद अांगणवाडी सेचवका त्याांच्या नोंदवहीत करीत असल्यािे अ्रावती 
वगळता सवण चवर्भागाांतील सवण लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तर अ्रावती चवर्भागातील 96 टक्के लार्भधारकाांच्या 
पालकाांनी बालकाांिे वजन केल्यावर वजनािी नोंद अांगणवाडी सेचवका त्याांच्या नोंदवहीत करीत असल्यािे साां चगतले.  

6.6.2.19 बालकाांच्या लसीकरणाबाबत अांगणवाडीतून ् ाचहती देण्यात येत असल्यािे नागपरू वगळता सवण चवर्भागाांतील सवण 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तर नागपरू चवर्भागातील 97 टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले.  
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6.6.2.20 बालकाांिे वेळोवेळी लसीकरण केले असल्यािे सवण पालकाांनी साां चगतले.  

6.6.2.21 लार्भधारकाांनी योजनेबाबत कोणतीही तक्रार केली नसल्यािे कोकण, नाचशक व पुणे चवर्भागाांतील सवण 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले, तर औरांगाबाद, अ्रावती व नागपरू चवर्भागातील अनुक्र्े आठ, िार व तीन टक्के 
लार्भधारकाांच्या पालकाांनी साां चगतले.  

6.6.2.22 लार्भधारकाांकडून योजनेबाबत अचर्भप्राय चविारले असता बालकाांना देण्यात येणा    आहारा्ध्ये वाढ करावी 
अथवा आहारा्ध्ये एक वेळिे पणूण जेवण देण्यात यावे, असे पुणे, नागपरू, नाचशक, औरांगाबाद व अ्रावती चवर्भागातील 
अनुक्र्े 29, नऊ, आठ, आठ व तीन टक्के लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून साांगण्यात आले.  

6.6.2.23 योजना ही बालकाांसाठी अत्यांत उपयुक्त असल्यािे लार्भधारकाांच्या पालकाांकडून साांगण्यात आले असनू 
योजनेच्या लार्भाबाबत स्ाधानी असल्याबाबत सवण पालकाांनी साां चगतले.                                                                     

रशर्ारशी 

        डॉ. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम अमृत आहार योजनेच्या मलू्यमापन अभ्यासाांतगथत प्राप्त मारहतीनुसार 
रशर्ारशी सादर करण्यात येत आहेत.   

1. योजनेिी प्रर्भावीचरत्या व चवनाखांड अां्लबजावणी करण्यासाठी पुढील चक्ान तीन ्चहन्याांकचरता पुरेसा आगाऊ 
चनधी चनयच्तपणे पुरचवण्यात यावा, तसेि र्भाववाढीच्या दरास अनुसरुन अनुदानात वाढ करण्यात यावी. 

2. दरूवस्तीत/ दुगण् र्भागात राहणाऱ्या ् चहलाांना गरोदरपणातील शेवटच्या व बाळांतपणानांतर पचहल्या ् चहन्यात घरपोि 
आहार पोहोिचवण्यासाठी अांगणवाडी ्दतनीसाांना अचतचरक्त ्ानधन देण्यात यावे.  

3. स्त्स्त्रयाां्धील कुपोषणािी सरुुवात चकशोरावस्थेपासनू होत असल्याने योजनेच्या टप्पा 2 िी व्याप्ती वाढवून 
चकशोरवयीन गरीब व गरजू ्लुींिा स्ावेश व्हावा.  

4. बाल चवकास प्रकल्प अचधकारी याांिेकडून ्ानकाप्र्ाणे चनरीक्षणे करणे आवश्यक आहे.  
5. अांगणवाड्याांिे लेखे व योजनेसांदर्भातील नोंदी नोंदवण्यासाठी वचरषठ स्तरावरुन प्र्ाचणत लेखे व एकस्ान नोंदव ा् 

पुरचवण्यात याव्यात.  
6. योजने्ध्ये आचदवासी चवकास चवर्भागातील अचधकारी/ के्षत्रीय क ण्िारी याांिा योजनेतील सहर्भाग वाढवून त्याांच्या 

जबाबदाऱ्या चनस्त्श्ित करण्यात याव्यात. प्रत्येक स्तरावरील कायालयातून एका अचधकाऱ्यािी नोडल ऑचर्सर 
म्हणनू चनयुक्ती करावी. 

7. ्जुरी करणाऱ्या व दरू अांतरावर राहणाऱ्या ्चहला आहारासाठी अांगणवाडीत येण्यास उत्सकु नसल्याने गर्भाच्या 
योग्य वाढीकचरता गरोदरपणा्धील पोषक आहाराच्या ् हत्त्वाबाबत अांगणवाडी सेचवका/्दतनीसाां्ार्ण त ्चहलाांिे 
स्पुदेशन करण्यात यावे.  

8. कुपोषण चन्ूणलन हे सदर योजनेिे उचिषट असल्याने कुपोषणासाठी जबाबदार इतर बाबींबाबत योग्य जनजागतृी 
करणे. ् ातेिे वय क्ी असल्यास क्ी वजनािी बालके जन््ाला येण्यािे प्र्ाण वाढत असल्याने लग्नाच्या योग्य 
वयाबाबत जनजागतृी करणे, कुटुांबचनयोजनािे ्हत्त्व स्जावून साांगणे, बालचववाह रोखण्याकचरता कायद्याांिी 
कडक अां्लबजावणी करावी.  
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9. चवचवध अांधश्रद्धाां्ळेु काही गरोदर ्ाता आहार व औषधाांिे सेवन करण्यास नकार देत असल्याने त्याांिे स्पुदेशन 
व्हावे. व्यसनाधीन गरोदर ्ाताांच्या व्यसनािा चवपचरत पचरणा् गर्भणवाढीवर होत असल्याने व्यसन्कु्तीसाठी 
वारांवार स्पुदेशन करावे. गरोदर  ् ाताांनी अचतश्र्ािी का्े केल्याने त्या कुपोषणास बळी पडत असल्याने गरोदर 
्ाताांच्या चवश्राांतीसाठी कुटुांबािे स्पुदेशन करावे. स्पुदेशनाकचरता तज्ञ डॉक्टराांिा स्ावेश करण्यात यावा.  

10. गर्भणवती ्चहलाांिा गरोदरपणातील नऊ ्चहन्याांिा कालावधी पणूण होण्याआधी त्याांिी प्रसतूी झाल्यास कुपोचषत 
बालके जन््ाला येण्यािे प्र्ाण वाढत असल्याने गरोदरपणाच्या शेवटच्या तीन ्चहन्याांत  चनयच्त तपासणी करणे 
आवश्यक असल्याबाबत गर्भणवती ् चहलाांना स्पुदेशनाद्वारे ज्ञान देणे, तसेि क्ी वजनाच्या नवजात बालकाांसाठी 
तालकुास्तरावर नवजात अचतदक्षता चवर्भाग (NICU) स्थापन करण्यात यावेत व बालरोगतज्ञ याांिी उपलब्धता 
करण्यात यावी.                                                 

           ***** 

 

 

 


